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Kriz Ne Demektir?

GuUnlik yasam deneyimlerimizin ve kontrolimuziin diginda gelisen, ¢ogu zaman ani
gelen ve siddetli bir etkiye sahip olan, bas etme kapasitemizi asan ve belirli bir gerilim,
zorlanma, kaygi ya da gatisma yaratan olay ve durumlar genel anlamda "kriz" adi altinda
toplanir.

Travma ise; kriz yaratan olaylar sonrasinda hayatin normal akisini ve islevini
engelleyen yogun korku, dehset, caresizlik duygularina yol acan sarsici yasantilardir.

Kriz kavrami, hem tehlikeyi, tehditi, riski ve kaybi; ama hem de firsati, yeniligi, gelisimi
ve surekliligiicindebarindirir. Kriz, yasandigi noktada énce duygu ve distincelerde daginiklga,
karmagaya ve dengelerin bozulmasina neden olur; glinlik yasami sekteye ugratir ve genel
islevsellik dlzeyini dustrir. Ancak, bireyin nasil bas ettigine bagl olarak krizin sonuglarinin
ne yonde olacag sekillenir. Etkin bir krize midahale ve etkili bas etme yontemleri ile birey,
oncekinden daha yliksek bir islevsellik dlizeyine bile kavusabilir;kriz durumundan yeniden
yapilanarak, gliglenerek ve olgunlasarak gikabilir.

Travmatik bir yasantinin sonrasinda ortaya ¢ikan degisim, travmaya maruz kalan
kiside, travma sonrasi stres tepkileri ve travmatik olaya bagh bazi bozukluklarin yani sira,
“travma sonrasi biyime” kavramiyla ifade edilen bazi gelismeleri de beraberinde getirebilir.
Travma sonrasi gelisim, ylksek diizeyde stres igeren, ciddi bir micadeleyi gerektiren yasam
krizleriyle miicadele sonucu bireylerin yasadigi olumlu degisimleri anlatmak igin kullanilan bir
terimdir.

Egitim Kurumlari i¢in Olasi Kriz Nedenleri

Krizlerin ortaya ¢ikisina yol agan nedenler, bazi gruplamalar ile ele alinmaktadir.
Bunlardanbir kismi okul icinde ortaya cikmakla birlikte, bir kismi da okulun midahale alani
disindabulunabilmektedir. Bir baska deyisle, cinayet, rehinalma, atesli silah kullanma, bomba
tehdidi gibi acildurumlara miidahale etmesi gereken kisi ya dakurumlarin éncelikle okulun
disindan olmasigerekebilecektir. Okulun etkinlikleri ve sahipoldugu o6zelliklerden
kaynaklanan diger riskkaynaklari ya da kriz nedenleri arasinda sunlarsayilabilir; servis kazalari
nedeniyle dlimler,okulda yliksek diizeyde gerginlik yaratan kavga vesaldirilar, 6grencilerden
birinin ya da yakinlarininélimi, cevrede tepki yaratacak ya da yasalislemlere yol acacak
nitelikte 6grencilere fiziksel siddet ya da baski uygulanmasi, okul cevresindenkisilerin maruz
kaldig1 ya da faili oldugu tecaviizolaylari ve benzerleri.

Bireylerden Kaynaklanan Krizler
Okullarda okul icindeki iliskilerden, okulmidiri ve yardimcisi, 6gretmen, 6grenci, veliler
vediger personelden kaynaklanabilen bir ¢ok krizdurumu ortaya c¢ikabilmektedir. Bu tir
krizdurumlarinin ¢cogu kez bireysel olarak kisilerindavranislariyla ilgili oldugu séylenebilir.

Dogal Afetlerden Kaynaklanan Krizler
Cevresel etkenler icinde yer alan dogal afetler,karsi konulmasi cok zor ya da olanaksiz
krizdurumlari yaratabilirler. Bunlar arasinda deprem,yangin, sel, firtina ve benzerlerine bagh
olarakyasanan, insanlarin yasamlarini ciddi olarak tehditedenler sayilabilir. Ulkemizin de pek
cok kez bufelaket yaratan afetleri yasadigini, egitim kurumlarinin da bundan etkilendigini
biliyoruz.

Ekonomik Nedenden Kaynaklanan Krizler
Ailelerin veya toplumun icinde bulundugu ekonomikgiglikler potansiyel bir kriz kaynagidir.
Ailelerin cocuklarinin beslenme, giyim ve saglik giderlerinikarsilamada zorluk yasamasi,
ekonomik glicslizlik nedeniyle cocuklarini okulagbnderememeleri,diizensiz gondermeleri
veya cocuklarini calistirmasi vb.
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Krize Etkin Miidahalenin Temel Unsurlari

Krize miidahale iki ana yonde faaliyet gosterir; biri koruma ve 6nleme, digeri ise
destek ve iyilestirmedir. Amaglari; kisinin glinlik hayatina ve islevselligine geri donebilmesini
saglamak, bas etme ve problem ¢d6zme becerilerini gelistirerek kaygiy ve panigi hafifletmek,
semptomlari azaltmak ve kriz deneyiminden &grenerek, geliserek ve glglenerek
cikabilmelerine destek olabilmektir.

Bunu yaparken, en dnemli noktalardan biri krize maruz kalan kisiyi, grubu ya da
toplumu 6ncelikle dogru bilgilendirmek ve belirsizlikleri en aza indirgemek yoluyla kaygiyi ve
glvensizligi azaltmaktir. Bas etme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme, yaraticilik ve
esneklik kazandirma, destek sistemlerini harekete gegirme ve koordine etme, hayati ve
yasanan krizi yeniden anlamlandirma ve yapilandirma krize midahalenin temel islevleri
arasindadir...

Koruyucu ve 6nleyici nitelikte ¢alismalar, yatirimlar, gerekli teknik, sosyal ve psikolojik
egitimler ile yasanacak olasi krizlere hazirlikh olmak ve gerek bireysel gerekse toplumsal
boyutta kriz ve afet bilincine sahip olmak hayati derecede 6nemlidir.

Krize Miidahale Plani Olusturma
1. Kriz Oncesi Yapilacaklar
e Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi’nin Olusturulmasi,
e Onleyici tedbirlerin planlanmasi ve uygulanmasi,
2. Kriz Sonrasi Yapilacaklar
e Kriz Durumuna Uygun Protokollin Kullaniimasi

OKUL PSiIKOSOSYAL, KORUMA, ONLEME VE MUDAHALE EKiBiNCE
OLAY ANI VE SONRASI YAPILACAK CALISMALAR

Olay aninda etkilenme dizeyini azaltmak, okul diizenini yeniden saglamak ve gerekli
tedbirleri almak, Psikolojik ilk Yardim Siirecini (PiY) isletmek,
e Acil durumlarda 6grencilerin olay yerinden uzaklastiriimasi veya siniflarda tutulmasini
saglamak,
e Travmatik bir yasanti durumunda okul birimlerinin ve okula giris-gikislarin kontrollni
saglamak,
e Gerektiginde acil mudahale icin ilgili kisi ve kurumlarla baglanti kurmak (emniyet,
itfaiye, ambulans, hastane, veli vb.),
e Olaydan birinci derece etkilenen 6grencinin ailesi ile baglanti kurmak. Yapilacaklar
hakkinda ailenin onayin 1almak ve isbirligi yapmak,
e Telefon ve iletisim zinciri harekete gecirilerek Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve
Midahale Ekibi’'ni toplamak.
Olay sonrasinda ise,
e Kriz protokoliine uygun planlama ve gorev dagilimi yapmak,
e Ekip lideri ve yardimci lideri segmek,
e Gerekli durumlarda il/ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi ile
iletisime gecmek,
o Okul mudirid tarafindan 6gretmenlere, okul calisanlarina ve velilere olay hakkinda
bilgi vermek,



Okulda yasanan travmatik olayin niteligine goére alinan bilgilerin konu ile ilgisi
olmayan kisilere iletilmesini 6nlemek,

Gerekli ise basina dogru bilgi vermek amaciyla bilgilendirme yazisi hazirlanarak il/ilce
Milli Egitim Sube Muduru ile paylasmak,

Olayin siddetine, siiresine ve ihtiya¢ durumuna goére yapilan planlamalari uygulamaya
gegirmek,

Gerekli malzeme, kullanilacak formlar ve raporlari temin etmek,

Calismalarin sonunda tim gorevlilerin katihmiyla degerlendirme toplantisi yapmak ve
“Sonlandirma Raporu” dizenleyerek ilgili birimlere iletmek,

ILGE / iL PSIKOSOSYAL, KORUMA, ONLEME VE MUDAHALE EKiBINCE
OLAY SONRASI YAPILACAK CALISMALAR

Meydana gelen olay hakkinda bilgi almak ve durum tespiti yapmak igin
kuruma/bolgeye gidilmesi,
Ekip lideri ve yardimci liderin segilmesi,
ilce / il Psikososyal, Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi tiyelerinin okul personeline
kendisini tanitmasi, olay ve kurum hakkinda bilgileri yetkili kisilerden almasi,
Travma konusunda uzman bir ekibin, olay sonrasi siire¢te, kurumda bulunacagini ve
destek olacagini belirtmesi,
Gerekli ise basina dogru bilgi vermek amaciyla bilgilendirme yazisi hazirlanmasina
yardimci olunmasi,
Ogretmenlere, okul calisanlarina ve velilere olay hakkinda bilgi verilmesi ve ortak dil
olusturulmasi asamasinda okul idaresine destek olunmasi, bilgi aktarim sirecine
katihm saglanmasi,
Olayin _durumuna ve gerekliligine gore ilgili protokol kapsaminda asagidaki
calismalardan _bir ya da bir kaci secilerek 6grenci, 6gretmen ve velilere yodnelik
planlanmasi;

v’ Bireysel Gértisme
Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma (debrifing)
Psikoegitim
Sinif Temelli Mldahale
Grupla Danisma
Saglik Kisi / Kurumlarina Sevk
Grup / Sinif Etkinlikleri
v' Ev/ Hastane Ziyareti

AN NN NN

Secilen ¢alismalari uygulayacak kisilere gérev dagilimi yapilmasi,

Gerekli malzeme, kullanilacak formlar ve raporlar temin edilmesi,

Calismalarin sonunda tiim gorevlilerin katilimiyla degerlendirme toplantisi yapilmasi
ve “Sonlandirma Raporu(Form 4)” dizenlenerek ilgili birimlere iletilmesi.



OKUL PSIKOSOSYAL, KORUMA, ONLEME VE MUDAHALE EKiBi UYELERI

Okul Mudiiriiniin Gorevleri:

1.
2.

Psikososyal Miidahale Birimine baskanlk eder.

Okulda psikososyal midahale hizmetlerine yonelik ¢alismalari kolaylastirici ve
zenginlestirici tedbirlerin alinmasi yoninde tim olanaklari harekete gegirir.

Okul ortaminda 6grencilerin travmatik / zorlu yasam olaylarina (fiziksel ve duygusal
siddet, istismar, ihmal vb.) maruz kalmamalari igin gerekli tedbirleri alr.

Acil durumlarda basvurulacak kurum ve kisilerin telefon kayitlarini tutar. (emniyet,
ambulans, itfaiye, okul ¢alisanlari vb.) ve gerektiginde baglanti kurar.

Travmatik yasantiya maruz kalmis 6grencilerin saglik kurumlarina sevkini saglar ve
durumlariniizleyerek gereken tedbirleri alir.

Travmatik/zorlu yasam olayina maruz kalan veya etkilenen 6grencilerin
devam/devamsizlik durumlariyla ilgili izleme g¢alismalarinin yapilmasini ve gereken
onlemlerin alinmasini saglar.

Acil durumlarda okulda bulunmayan psikososyal miidahale okul ekip Uyelerini
bilgilendirir.

Psikolojik Danismanin Gorevleri:

1.

2.

3.

4.

Yasanan, travmatik/zorlu yasam olayina maruz kalmis Ogrencilere goturilecek
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde 6grencinin yaninda, 6gretmenleri,
ailesi, arkadaslari gibi yakin cevresinin de psikososyal midahale siirecine katilimini
saglar.

Yasanan, travmatik/zorlu yasam olaylari sonrasinda bu yasantiya maruz kalmis
ogrencilerle ilgili olarak izleme dosyasi olusturur doldurur ve gelisen slirece yénelik
olarak dosya bilgilerini glinceller.

Yasanan, travmatik/zorlu yasam olaylari ortadan kalktiginda Psikososyal Miidahale
Hizmetleri Okul Ekibi Gyeleri ile dayanisma toplantilari diizenlenmesini Onerir. Bu
toplantilarda yapilanlar ve yapilmayanlar konusulur. Etkilenen ekip Uyeleri icin
yapilabileceklerin belirlenmesi saglanir.

Psikososyal miidahale ile ilgili konularda okul calisanlarina, ailelere ve 6grencilere
bilgilendirme calismalari ve psikolojik destek saglar.

Sinif Ogretmeninin Gorevleri:

1.

2.

3.

Okul eylem plani dogrultusunda 06grenci ve velilere yonelik bilgilendirme
toplantilarina katilir.

Sinifinda Travmatik yasantiya maruz kalmis yada risk altinda oldugu distnilen
ogrencilere yapilabilecekler konusunda Okul Psikolojik Danisma Servisi ile isbirligi
yaparak gerekli dnlemleri alir.

Psikososyal Miidahale Hizmetleri kapsaminda kendisine verilen gérevleri yapar.

Velinin Gorevleri:

1.
2.

Velileri krizden haberdar eder.
Veli ihtiyaclarini belirler ve ekip tyelerine bilgi verir.



Psikososyal Miidahale Hizmetleri Okul Ekibinin Gorevleri:

1.

Olasi travmatik/zorlu yasam olaylarina karsi okul genelinde alinmasi gereken
tedbirler, bilgilendirmeler ve sunulacak hizmetler agisindan gerekli ¢alismalar
kapsayan okul eylem planini hazirlar.

Yasanan, yasanabilecek travmatik/zorlu yasam olayinin 6zelligine gore okul cevresi ile
ilgili glivenligi saglayarak ilgili birimleri haberdar eder. (ambulans, emniyet, itfaiye,
aile vb.)

Karmasayi durdurarak yanhs anlagilmalari énler.

Yasanan, travmatik/zorlu yasam olaylari ile ilgili olarak ilce Psikososyal Miidahale
birimiyle isbirligine geger.

Yasanan, travmatik/zorlu yasam olaylarindan sonra kime ne zaman, ne kadar ve nasil
aciklama yapacagi konusunda karar alir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'nden psikososyal miidahale hizmetleri kapsaminda
yapilan galismalarla ilgili bilgi alir. Okulun ihtiyacina yonelik ileri psikososyal miidahale
yontemlerinin uygulamasini talep eder.

Travmatik yasam durumunda olan bitenin ve yapilanlarin kaydini tutar.

Psikososyal Miidahale Hizmetleri okul eylem plani dogrultusunda toplantilar yapar.
Okul eylem planini ekim ayi icerisinde, ¢alisma raporlarini ise ocak ve haziran ayi
icerisinde Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne génderir.

Ekip Lideri Ve Gorevleri

1.

10.

11.

Ekip lideri; daha 6nce krize miidahale deneyimi olan, gliclii iletisim becerilerine,
liderlik vasiflarina sahip, organizasyon yapma ve karar verme becerisi gelismis
kisilerden segilir.

Yapilacak calismalari planlar.

Kriz bolgesine ulasimi koordine eder.

Okul idaresi ve Okul Psikososyal, Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi ile iletisim ve
koordinasyonunu saglar.

Gerekli malzeme ve materyali temin eder.

Saglikli bir galisma ortaminin hazirlanmasini saglar.

Ekip lideri sinif midahaleleri siirerken sinif disinda kalarak olasi risklere miidahale igin
hazir bekler.

Ekip tyelerinin glinlik ¢alisma raporlarini alir. Yapilan ¢alismalari raporlastirir.

Yapilan calismalarla ilgili okul idaresine glinlik olarak bilgi verir.

Sonlandirma Raporunu (Form 4)hazirlar, okul idaresine ve il/ilce Psikososyal Koruma,
Onleme ve Miidahale Ekibi'ne teslim eder.

Yardimci lider yapilan calismalarda grup liderine yardimci olur. ihtiyac halinde sinif
midahalelerine katilir.



Okulda Calisma ilkeleri
a. idare ile Goériisme

Ekip lideri ve yardimci lider krize midahale yontemi hakkinda bilgi verir.

ilce/il Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi icin uygun bir ¢alisma mekani
saglanmasi istenir.

llce/il Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi'ninyapacagi calismalar
hakkinda bilgi verir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Midahale Ekibi'nin gérev dagilimi ve iletisim
bilgileri yazili olarak istenir.

Okulda yapilacak calismalar ve toplantilarin resmi yazi ile duyurulmasinin 6nemi
vurgulanir.

Ogretmenlerle yapilacak bilgilendirme toplantisinda okul idaresi tarafindan olayin
O0gretmenlere acik ve net bir sekilde anlatilmasi istenir. Bu silirecte okul idaresinin
yaninda bulunur.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi’nden olayla ilgili travmatik
yasantisi olanlar hakkinda bilgi alinir.

Ani kosesi ve ani defterinin tiim 6grenci ve 68retmenlere acik olarak olusturulmasinin
onemi Uzerinde durulur.

b. Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi ile Gériisme

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi ile kisa bir toplanti yapilir.
Yaptiklari galismalar hakkinda bilgi alinir.

Okulda yapilmasi planlanan c¢alismalar ve etkinlikler ile ilgili bilgi alisverisinde
bulunulur.

ihtiya¢ duyduklari konularda destek verilir.

c. Rehberlik Servisi ile Goriisme

Okulun sosyo-kiiltlrel yapisi hakkinda bilgi alinir.

Risk gurubundaki 6gretmen ve 6grenciler hakkinda bilgi alinir.

Veliler ile gortismeler rehberlik servisi araciligiyla yapilr.

Travmatik yasantisi olan kisilerle kriz yonetimi siiresince goérevlendirilen ekip Gyeleri
gorugslr.

d. Krize Miidahale Calismalarini Yiiriitecek Ortami Belirleme ve ilkeler

Kurum yetkilisinden uygun bir galisma ortami saglanmasi istenir.

Calisma ortami midahale ekibine 6zel olarak tahsis edilmelidir.

Rehberlik servisi ¢calisma mekani olarak kullaniimamahdir.

Calismalar boyunca okulun her birimi ve Uyesine profesyonel iliski cercevesinde
yaklasiimalidir.

Ogretmen toplantilarinda direng gdsterebilecek, birbiriyle catisma yasayabilecek
O0gretmenlerin ayri guruplarda yer almasi saglanmalidir.

e. Degerlendirme Toplantisi

Okul / ilge / il Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi her giiniin sonunda
toplanti yapar. ilgili formlar (Form1- 2- 3-4) doldurulur.

Gunlik raporlama, stipervizyon ve grup paylasimi yapilir.

Sonraki gliniin planlamasi yapilir.



ORNEK PROTOKOLLER




DOGAL AFETLER / KAZALAR PROTOKOLU

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi'nce “Krize Miidahale Yol
Haritasi” dikkate alinarak ¢alismalar planlanmalidir.

Gerekli hallerde ilce/il Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi ile iletisim
saglanir.

Tahliye planlarina uygun olarak okulun bosaltiimasina destek olunur.

Toplanma alanindaki 6grenci, 6gretmen ve diger personelin glivenligini saglayici
tedbirlerin alinmasinda yardimci olunur.

Gerektiginde acil midahale igin ilgili kisi ve kurumlarla (AFAD, polis, itfaiye, ambulans,
hastane, veli vb.) baglanti kurulmasi ve isbirligi yapilmasinda etkili olunur.

Psikolojik ilk Yardim Siirecini (PiY) isletilir.

Sosyal yardima ihtiyaci oldugu tespit edilen 6grenciler icin ilgili kurumlarla (ASPIM,
Sivil Toplum Kuruluslari, Sosyal Yardim Fonlari vb.) baglantiya gecilir.

Psikososyal mudahale g¢alismalarinda en az 2 kisilik ekipler halinde calisilmalidir
(Yardim ekiplerinin kendilerinin de ikinci diizeyde etkilenme ihtimalleri ylksektir.
Kendi fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi da son derece 6nemlidir).

Bilgi kirliligini dnlemek icin “ortak dil” kullanimi konusunda 6gretmenlere yodnelik
bilgilendirme yapilmalidir.

Okul idaresi, 6gretmenler ve diger personel toparlanma sirecini baslatacak ve
surdirecek onlemler konusunda bilgilendirilir. Normallesme sirecinde okulun 6nemi
vurgulanir. Okullarin isleyisine devam etmesi desteklenir.

Ogretmenlere, dgrenci ve velilere yonelik olayin etkileri, gériilebilecek tepkiler,
basagikma yontemleri gibi konularla ilgili yazih bilgilendirme yapilir.

Olay sonrasinda olaydan psikolojik olarak etkilenen kisilerin tespit edilir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Midahale Ekibince olay sonrasinda
yapilabilecek ¢alismalardan uygun olanlarin planlanir (Bireysel Gorisme,Psikolojik
Bilgilendirme ve Anlamlandirma,Psikoegitim, Sinif Temelli Midahale, Grupla
Danisma, Saglk Kisi/Kurumlarina Sevk, Grup/Sinif Etkinlikleri, Ev/Hastane Ziyareti ve
diger).



SIDDET OLAYLARI PROTOKOLU

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi'nce “Krize Midahale Yol
Haritasi” dikkate alinarak ¢alismalar planlanmalidir.

Gerekli hallerde ilce/il Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi ile iletisim
saglanir.

Olay ani ve sonrasinda 6grenci, 6gretmen ve diger personelin glivenligini saglayici
tedbirlerin alinmasinda yardimci olunur.

Gerektiginde acil midahale igin ilgili kisi ve kurumlarla (AFAD, polis, itfaiye, ambulans,
hastane, veli vb.) baglanti kurulmasi ve isbirligi yapilmasinda etkili olunur.

Bilgi kirliligini dnlemek igin “ortak di
bilgilendirme yapilmalidir.

III

kullanimi konusunda 6gretmenlere yonelik

Okulda siddet uygulayan, siddete maruz kalan, riskli gorilen kisilerle (6grenci,
O0gretmen, idare, aile) bireysel ve grup calismalari yapilmalidir.

Ofke yénetimi, problem ¢cézme becerileri, olumlu bakis acisi gelistirme calismalari
ihtiyaca gore bireysel ve grup olarak uygulanmahdir.

Okul idaresi ve 6gretmenlere yonelik; iletisim becerileri, ¢catisma ¢ézme yontemleri
konusunda bilgilendirme yapilmahdir. ihtiyaca gore ofke yonetimi calismalari
ylruttlmelidir.

Ogretmenlere, dgrenci ve velilere yonelik olayin etkileri, goriilebilecek tepkiler,
basagikma yontemleri gibi konularla ilgili yazih bilgilendirme yapilir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibince olay sonrasinda
yapilabilecek ¢alismalardan uygun olanlarin planlanir (Bireysel Goérliisme,Psikolojik
Bilgilendirme ve Anlamlandirma,Psikoegitim, Sinif Temelli Miidahale, Grupla
Danisma, Saghk Kisi/Kurumlarina Sevk, Grup/Sinif Etkinlikleri, Ev/Hastane Ziyareti ve
diger).



OLUM / YAS PROTOKOLU

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Midahale Ekibi’nce “Krize Miidahale Yol
Haritasi” dikkate alinarak ¢alismalar planlanmalidir.

Gerekli hallerde ilce/il Psikososyal Koruma, Onleme ve Midahale Ekibi ile iletisim
saglanir.
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Bilgi kirliligini 6nlemek igin “ortak dil” kullanimi konusunda 6gretmenlere yonelik
bilgilendirme yapilmalidir.

Vefat eden kisi/kisilerin aileleriyle gorusilerek, okulda yapilmasi distnilen
¢alismalar iletilmelidir. Anma etkinlikleri diizenlenebilir, ancak ailenin isteklerine
saygl duyulmalidir. Anma etkinlikleri okul toplulugunun ihtiya¢ ve isteklerini
yansitmalidir.

Ogrencilere dogru bilgi verilmeli ve acik olunmalidir. Olay hakkinda dogru bilgi
verilirken oOlen kisi ve ailesinin 0zel yasantisinin gizliligini korumaya 06zen
gosterilmelidir.

Ogrenci ve egitimcilerin medyadan korunmasi saglanmalidir.

Okul, giinliik olagan program dogrultusunda acik tutulmalidir. Olim olayini takip
eden ilk birkag glin 6zellikle mudir ve yonetici konumundaki yetkililerin, 6grenci,
O0gretmen ve velilere yardim etmeye hazir olmalari gereklidir.

Ders programinda degisiklik yapilabilir. Ogrencilerin duygusal olarak tizgiin olduklari
durumda, 6nceden belirlenmis ders planina bagh kalmak, sinav yapmak uygun
degildir. Olen eger 6grencinin bir arkadasi ise, 6liimiin ardindan okuldaki ilk giinde
dersin bir bélimu olanlari agiklamaya ve yas sireci ile bilgilendirmeye ayrilabilir.
Bireysel farkliliklar dikkate alinarak yas sireci tepkilerinin farkli olabilecegi goz
oninde bulundurularak herkesin kendine gore yas tepkilerini yasamalarina saygi
duyulmali, yargilanmamalidir.

Ogrenci ve 6gretmenlerin bazilarina 6zel destek gerekebilir. Olen kisiye duygusal
olarak daha yakin olan veya dogrudan travmayi yasayan (6rnegin 6lim olayini géren)
Ogrenci ve egitimciler digerlerinden ayrilarak daha yogun bir sekilde
desteklenmelidir.

Eger istiyorlarsa, cenaze ve gomilme torenlerine katilmasina izin verilmeli,
istenmiyorsa israr edilmemelidir.
Aileye taziye ziyaretine gidilmelidir.
Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:
v Ogrencinin adini mesaj sisteminden ve sinif listelerinden ¢ikarin,

v Ogrencinin evine okuldan yanlislikla duyuru ( veli toplantisi, disiplin cezasi,
ara karne, davetiye vb.) gitmemesine dikkat edin.

v Cocugun sirasi bir stire bos birakilabilir.

v' Ogrencinin kaybini takip eden yakin zaman dilimi icerisinde ogrenci ile
vedalasma veya duygusal disavurumlara imkan verilmeli.

v Olenlere veda etmelerini saglayacak etkinliklere katilmalarina engel olmayin.
Sinifta bazi etkinlikler yapabilirsiniz. Ornegin; 6len arkadaslarinin siralarina
cicek koymalarina, ‘taziye defteri’ olusturup duygularini yazmalarina, 6lenler
icin dua, siir, 0yku, resim vb. etkinlikler yapmalarinaolanak taniyabilirsiniz.



CINSEL iSTISMAR PROTOKOLU

e Cinsel istismar durumlarinda ¢ocugun beyaninin dogrulugu sorgulanmadan, beyani
esas kabul edilerek slire¢ ytrutaltr.

v' Cocuk herhangi bir istismar durumuyla karsilastiginda onu dinlemek ve
duygularini anladigimizi hissettirmek énemlidir.

v' Cocugun 6zglrce konusmasina izin vererek bir iliski kurmak ve ortam
saglamak gerekir.

v Cocuga ona inandiginiz duygusunu vermek énemlidir.

v Cocugun anlattiklarini abartil tepkiler vermeden dinlemek gerekir.

v" Cocugun varsa sucluluk duygularini anlatmasina izin vermek gerekir. Bunun
onun hatasi olmadigini vurgulamak énemlidir.

v' Cocuga bu konuyu paylastig icin duyulan memnuniyet dile getirilmeli ve
konusmasinin dogru bir davranis oldugu vurgulanmalidir.

e @GoOrusme yapan kisi cocugun anlatimi sirasinda olaya iliskin merakli bir tutum icinde
detaylari 6grenmeye calismaz, hayret, tizlintl, 6fke gibi duygusal tepkiler géstermez.

e Okul idaresi durum hakkinda bilgilendirilir.Cocugun beyanini tutanak altina alir.

e istismar eden bir yetiskinse adli siirec mutlaka baslatiimalidir.

e Tirk Ceza Kanununun 279. maddesi geregince bildirimler adli ve kolluk birimlerine
ivedi bir sekilde yiiz ylize ya da telefon yoluyla yapilir.

e Bildirim siirecinde ailenin onayl aranmaz.

o Aile konuyla ilgili mutlaka bilgilendirilmeli ve yasal sire¢ hakkinda aydinlatilmalidir.
Ayrica aileye ¢ocugun gelisim donemleri, istismardan dolay! yasayacagl duygular ve
travma sonrasi stres tepkileri hakkinda da ayrintili bilgi verilmeli, ailenin ¢ocuga
saglikh bir tutumla yaklagsmasi saglanmaldir.

e Bildirim sonrasi siuiregler hakkinda ¢ocuk bilgilendirilir

e Tutanak, bildirim yapilan kuruma elden ulastirilir.

e Cocugun ve haberdar olan diger kisilerin baskalarina anlatimi engellenerek konunun
gizliligine 6zen gosterilir.

e Okul yénetimi tarafindan il/ilce MEM’lere “GIZLIDIR” ibaresi kullanilarak bilgi yazisi
elden ulastirilir.

e Korunmaya muhtag bir cocugun varhigi halinde ASPiM’e bildirimde bulunabilirler.



iNTIHAR PROTOKOLU

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi'nce “Krize Midahale Yol
Haritasi” dikkate alinarak ¢alismalar planlanmaldir.

Gerekli hallerde ilge/il Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekibi ile iletisim
saglanir.

Ogrenci, dgretmen ve diger personelin giivenligini saglayici tedbirlerin alinmasinda
yardimci olunur.

Gerektiginde acil midahale igin ilgili kisi ve kurumlarla (AFAD, polis, itfaiye, ambulans,
hastane, veli vb.) baglanti kurulmasi ve isbirligi yapilmasinda etkili olunur.
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Bilgi kirliligini onlemek icin “ortak dil” kullanimi konusunda 6gretmenlere yonelik

bilgilendirme yapilmalidir.

intihar Girisimine/Girisim Diisiincesine Miidahale Siirecinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

v
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Sogukkanli olmaya calisin

inisiyatif kullanin

Konusmalariniz agik ve dolaysiz olsun

Onun kendisine zarar vermesini istemediginizi sdyleyin

Yargilamadan dinleyin

intihar olgusunun dogrulugunu, yanhishgini tartismayin

Tehlikeli ortamlarda bulunmasini engelleyin; yalniz birakmayin (ilk 72 saat kritiktir)
Ahlaki boyutu tartismayin; bu sugluluk duygusunu arttirir

intihar distincesi hakkinda bilgi almak amaciyla acik uclu sorular sorun (Planin var
mi?, Planini “nasil, ne zaman, nerede gergeklestirmeyi” disiindin?, “Uyuyup hig
uyanmamayi istedigin oldu mu?”, “Olmis olmayi arzu ediyor musun ?”, “Hi¢ kendine
zarar vermeyi ya da hayatini sonlandirmayi distindiin mi?”,“Hig intihara kalkigtin mi?
vb.)

Yasamindaki olumlu duygu ve olaylari fark etmesi igin konusun

Bagkalarinin daha ciddi sorunlari oldugunu séylemeyin

Sir olarak saklayacaginiza dair s6z vermeyin, yasamin tehdit altinda oldugu
durumlarda gizlilik prensibi ortadan kalkar

Aileyi haberdar edin ve onlara yol gosterin.Aile ile yapilan ¢alismayi tutanak altina
alarak, okul idaresini bilgilendirin

Uzman yardimi énerin (Cocuk Ruh Sagligi Hekimi, RAM, ASPiM vb.).

Yapilan tiim goériisme ve calismalar tutanak altina alinmalidir. Ogrenci tibbi yardim
(psikiyatrik vb.) aliyorsa, durumunu gosteren yazili bir belge veya rapor isteyin
(zorunluluk degildir ancak yapmaniz gerekenleri planlamada yol gosterici olabilir).
Psikolojik danisma sirecini ne zaman baslayacagini ve slirecin niteligini planlayin.
Ogrencinin belirli araliklarla fiziksel ve duygusal durumunun izlenmesi ve
degerlendirilmesini ihmal etmeyin.

Okulda psikososyal miidahale egitimini baslatin.

intihar girisiminin bulasici 6zellikleri olmasi sebebiyle, okulda bulunan risk grubundaki
ogrenciler tespit edilip takip edilmeli ve ihtiya¢ dahilinde gérismeye alinmahdir.
Oliimiin bir intihar oldugunun dogrulanmasini bekleyin. Olimiin bir intihar oldugu
resmi olarak agiklanmadan 6lim seklinden intihar olarak s6z etmeyin.

Haberlerin ilk saatlerde tek kaynaktan verilmesini saglayin



Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Midahale Ekibince olay sonrasinda
yapilabilecek  calismalardan uygun olanlarin planlanmasi (Bireysel Gorisme,
Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma, Psikoegitim, Sinif Temelli Midahale,
Grupla Danisma, Saglik Kisi/Kurumlarina Sevk, Grup/Sinif Etkinlikleri, Ev/Hastane
Ziyareti ve diger).

Ogrencilere dogru, yasa ve gelisim diizeyine uygun bilgi verilmeli ve agik olunmalidir.
Olay hakkinda dogru bilgi verilirken 6len kisi ve ailesinin 6zel yasantisini korumaya
0zen gosterilmelidir.

Ogrenci ve egitimcilerin medyadan korunmasi saglanmalidir.

Okul giinliik olagan program dogrultusunda agik tutulmalidir. Oliim olayini takip eden
ilk birkag gtin 6zellikle midir ve yonetici konumundaki yetkililerin, 6grenci, 6gretmen
ve velilere yardim etmeye hazir olmalari gereklidir.

Ders programinda degisiklik yapilabilir. (Ogrencilerin duygusal olarak tizgiin olduklari
durumda, 6nceden belirlenmis ders planina bagh kalmak, sinav yapmak uygun
degildir.)

Bireysel farkhliklar dikkate alinarak yas sireci tepkilerinin farkli olabilecegi goz
oniinde bulundurulmali, herkesin kendine gore yas tepkilerini yasamalarina saygi
duyulmali, yargilanmamalidir.

Ogrenci ve dgretmenlerin bazilarina 6zel destek gerekebilir. Olen kisiye duygusal
olarak daha yakin olan veya dogrudan travmayi yasayan (6rnegin 6lim olayini géren)
O0grenci ve egitimciler digerlerinden ayrilarak daha yogun bir sekilde desteklenmelidir.
Eger istiyorlarsa, cenaze ve gomilme torenlerine katilmasina izin verilmeli,
istenmiyorsa israr edilmemelidir.

Aileye taziye ziyaretine gidilmelidir.

Gerekli durumlarda ilce Psikososyal Koruma Onleme ve Miidahale Ekibinden destek
alinmahdir.

intihar vakalarinda ani defteri kdsesi ve yaka fotografi hazirlanmasi énerilmez.
Ogrencilerin yogun talebi olursa, sadece Intihar eden &grencinin sinifinda bu
¢alismalarin yapilmasi kabul edilebilir. Sinif disina yayilmasi engellenmelidir.






TRAVMA PROTOKOLLERINE GORE ETKINLIKLERIN DAGILIMI

ONERILEN ETKiNLiKLER

KUCUK MUCITLER, CUKUR, SOSYAL ATOM, BABA FiL,
SUPER KAHRAMAN, JiYA (OLUM VARSA), NERESI
ACIYOR? YARDIM ELi, DUYGULARIN RESMi, DUYGU
SOzLUGU, RUYA VEYA MASAL RESMi, GEVSEME
EGZERSiZi, (GUVENLI YER, ISIK, BULUT, YAPRAK
EGZERSIZLERINDEN BiRi)

DRAMA (PROBLEM COZME) GUCLU YANLARIM, CUKUR,
SOSYAL ATOM, BALON, NERESi ACIYOR?, YARDIM ELi,
DUYGULARIN RESMi, DUYGU SOzLUGU, RUYA VEYA
MASAL RESMIi, GEVSEME EGZERSIZi (GUVENLI YER, ISIK,
BULUT, YAPRAK EGZERSIZLERINDEN BIRi)

GUCLU YANLARIM, CUKUR, SOSYAL ATOM, SUPER
KAHRAMAN, KENDIMIzi 1Yi HISSETMEK iCIN NELER
YAPARIZ, DUS AGACI, YARDIM ELi, GEVSEME EGZERSIZI
(GUVENLI YER, ISIK, BULUT, YAPRAK EGZERSIZLERINDEN
BIRI)

OLAY
KAZALAR
SIDDET
INTIHAR
DOGAL AFETLER

KOY RESMIi, TOHUM, JiYA, DUS AGACI, 3 DILEK, SUPER
KAHRAMAN, BABA FiL, YARDIM ELi, DUYGULARIN
RESMi, DUYGU SOzZLUGU, RUYA VEYA MASAL RESMI,
GEVSEME EGZERSIZi (GUVENLI YER, ISIK, BULUT, YAPRAK
EGZERSIZLERINDEN BiRIi), CUKUR, SOSYAL ATOM

CiNSEL iSTISMAR

GUCLU YANLARIM, CUKUR, SOSYAL ATOM, YARDIM ELi,
DUYGULARIN RESMi, DUYGU SOzLUGU, RUYA VEYA
MASAL RESMi, GEVSEME EGZERSiZi (GUVENLI YER, ISIK,
BULUT, YAPRAK EGZERSIZLERINDEN BIRi)




JiYA

Uygulama Oliimiin gerceklestigi tiim travmatik durumlarda kullanilabilir.

Alani Her yas grubuna uygulanabilir.

Gelecege iliskin olumlu bakis agisi gelistirilmesinisaglamak,
Amag )
I¢sel bas etme kaynaklarini harekete gegirmek,

Malzemeler Kagit / karton , kalem, boya kalemi

Uygulama Sekli

“Simdi sizlere Jiya’nin hikayesini okuyacagim ve sonrasinda hikaye ile ilgili birkag¢ etkinlik
yapacagdiz.”

Jiya, Japonya'da, okyanus kiyisindaki kiictk bir balik¢i kdylinde yasiyordu. Babasi
balikgiydi. Jiya bir gin, kdylinin yanindaki dagda yasayan arkadasi Kino'lara misafirlige
gitti. Kino’nun babasi ciftciydi. Her biri daga tirmanan genis birer basamak biciminde
sekillenmis tarlalarin en tepesinde ciftlikleri vardi. O giin Jiya ve Kino oynadilar, yemek
yediler ve uykuyayattilar.

Gece, Kino siddetli riizgarin sesi ile uyandi. Yani basinda Jiya uyuyordu. Sessizce
yataktan kalkti ve digari ¢ikti. Kino’nun babasi kapida oturmus gogi ve denizi gozliiyordu.
Aniden okyanus goge koca bir dalga biciminde ylkseldi. Bu yesil, kaskati dalga kiyiya dogru
doludizgin gelirken, kenarlari képuklenip beyazlasiyordu. Yikseldi, yikseldi, pencelerini
kaldirdi. Hava, onun kikremesiyle dolmustu. Dalga, okyanusun durgun sularini iterek kdye
ulasti. Onu, binlerce kulag derinlikte, hizla dénen 6fkeli beyaz képliklerle gevrili yesil sularla
kapladi. Dag bir adacik olarak kalana kadar sular yikseldi. Sonra her seyi birlikte ¢cekerek
geriye okyanusacekildi.

Kino ve babasi sonsuz bir sessizlikle birbirlerine sarilarak dalganin geri ¢ekilmesini
seyrettiler. Dalga koéyu sliptrip, yavasca yatisarak blyik bir sessizlige batarak okyanusa
dondi. Koyln oldugu kumsalda tek bir ev, tek bir tekne bile kalmamisti. Artik, oradakilerin
hepsi birden yokolmustu.

Kino, aglamaya basladi. Babasi onu susturmadi. “Jiya uyandiginda ona ne
diyecegiz?” diye sordu babasina. Hi¢ bir sey soylemeyecegiz, ona sicak yemek verip
dinlendirecegiz. Hala bir evi oldugu duygusunu verecegiz. “Jiya'nin bir daha hi¢ mutlu
olabilecegini sanmam” dedi Kino Uzlintlyle. “Olacak bir giin” dedi babasi. “Cinki yasam
her zaman 6limdenglclidir.”

Jiva uyandiginda artik hic mutlu olamayacagini sanacak. Durmadan aglayacak.

Biz de birakacagiz aglasin. Ama surekli aglayamaz. Bir kag gun sonra ara sira aglayacak.




Uzgiin, sessiz oturup kalacak. Yine onu kendi haline birakip, her giinkii gibi yasam
surdlirmeliyiz. Sonra bir glin artik giindiizleri degil, geceleri aglayacak. Bu arada bedeni
surekli kendini yenileyecek, beyni yine diisinmeye baslayip onu yasatacak.

“Ailesini unutamaz ki ” diye haykirdi Kino. “Unutamaz kuskusuz. Unutmamali”
dedi babasi. Canliyken nasil yasadiysa onlarla, 6liyken de dyle yasayacak. Bir giin gelecek
onlarin 6limiini yasaminin bir parcasi olarak gorecek. Artik aglamayacak. Bliyik dalga
geldi ama yine geri gitti. Glnes yine eskisi gibi parliyor. Kuslar 6ttiyor/toprak cicekleniyor.
Denize dogru bir bak. Gok yine mavi, okyanusdiimdyiz.

"Gogun bunca duru, okyanusun bunca uysal olmasi ne acimasiz olduklarini
gosteriyor" dedi Kino. “Hayir” dedi babasi. Firtinadan sonra okyanusun durulmasi, gogin
yeniden mavilesmesi essiz bir sey. O ugursuz kasirgayi ¢ikartan ne okyanus ne de gokyuzi.
"Peki kimdi ?” diye sordu Kino. Bilmedigi pek ¢cok sey vardi ki gbzyaslari yanaklarindan asagi
stzalda. Bunlari bir babasi gord, bir oanladi.

"Zararli firtinalari neyin gikardigini kimse bilemez ki” diye yanitladi babasi. Tek
bildigimiz patlayiverdikleri. Kasirgayi elden geldigince yurekli karsilamamiz, dindikten sonra
da yasamin ne denli olaganisti oldugunu bir kez daha duyumsamamiz gerekli. Yasamin
her glini simdi, firtina 6ncesinden daha degerli. Yasami seviyoruz ¢linki yikimlarla karsi
karsiya yasiyoruz. Olimden korkumuz yok, c¢iinkii 6liimle yasamin birbirine gerekli
oldugunu biliyoruz.

Etkinlik sonunda Yapilabilecek Calismalar:
1 Etkinlik : Hikaye okunduktan sonra herkese aklinda kalan bir climleyi
yazmalari séylenir. Sonra paylasmak isteyenlere sézverilir.
2 Etkinlik: Herkesten hikayedeki dalganin resmini ¢izmeleri istenir.
Resimlerini paylagsmak isteyenler grubagosterir.
3 Etkinlik: Herkesten Jiya'ya bir mektup yazmalar istenir, 5 dakikalik bir
sure verilir. Paylasmak isteyenler mektuplariniokurlar.
4 Etkinlik: Herkesten, lJiya’'ya bir hediye vermek isterlerse ne
gondereceklerini disinmeleri ve bir kagida yazmalari istenir. Grup Uyeleri

hangi hediyeyi, nicin vereceklerini paylasirlar.




BABA FiL

Uygulama Ebeveyn kaybi olan tiim travmatik durumlarda kullanilabilir. Her

Alani yas grubuna uygulanabilir.

Katilimcilarin, ebeveyn kaybi durumlarinda, kendi i¢lerindeki

Amag basetme kaynaklarini harekete gecirmelerine  yardimci
olmaktir.
Malzemeler Kagit ,kalem, boya kalemi,

Uygulama Sekli

Yavru fil tim yasamini yesil bir ormandaki mavi nehrin kenarinda blyik saglam
disli babasi ve onu ¢ok seven annesiyle gecirirmis. Ta ki ormandaki ¢ok blyuk agaclardan
biri artik cok yaslanip baba filin lzerine devrilene kadar. Yavru filin daha hayatinin
basindayken yasadigi hayal kirikhgl kadar blylk bir catirtiyla diismis baba fil. Koca
govdeli agacin dallarinin bir kismi yavru filin de viicuduna garpmis ama babasi buylk
hortumunu bir kalkan gibi kullanarak yavrusunun daha fazla yaralanmasini énlemis.

Orda bulunan diger hayvanlarin yardimiyla agacin altindan g¢ikmiglar. Gunlerce
acilar iginde yatmiglar. Sifali otlar, ilaglar, edilen dualar baba filin iyilesip ayaga kalkmasi
icin yetmemis ama yavru fil hizla iyilesip toplamis kendini...

Gun gectikge baba filin ylzindeki aci artmis. Artik disleri eskisi kadar parlak ve
beyaz degilmis. Omuzlari ve gévdesi eskisi kadar gii¢li gorinmiyormus.

Yavru fil, glndlzleri arkadaslariyla birlikte, ormandaki hayatla oyalanmaya
calisiyormus ama aksam olup diger baba filler magaralarina donmeye baslayinca igini
gittikce kabaran bir hiiziin kapliyor, aglaya aglaya kosup annesine sariliyormus. Annesinin
ylizindeki endise ve hizin, babasinin gittikce zayiflayan, degisen yizi kadar
korkutuyormus artik onu.

Bir giin, baba fil yataginda géziinii agmamis. Once anlamamis yavru fil ama
annesinin feryadi ve aglamaya baslamasi anlamasi igin yeterli olmus. Baba fil 6lmus.

Baba filin kiiglilip kalmis bedeni fil cenneti denilen magaraya tasinmis. Renk renk
ciceklerle suslenmis. Dalindan kopan cicekler nasil solar, kurur ve sonra tekrar geldikleri
topraga karisirlarsa baba filin de bedeni ayni donlsim icin hazirlanmis.

Magaraya basta annesi sonra diger yakinlari tek tek girerek baba fil ile
vedalasmislar. Yavru fil kenardan izlemis olan biteni. Cenaze térenini takip eden giinlerde
yuvalari baska fillerle dolup tasmis. Aglayanlar, fisir fisir kaza ve hastalik ginlerini
birbirine anlatanlar, yavru filin basini sefkat ve acimayla oksayip anlamsiz gelen sozlerle
oyalamaya calisanlar, yemesi icmesi ve oynamasi icin bin tirli 1srarda bulunanlar gelmis,
gitmis.

Gun gectikce hiiznl artmis. Daha az yemis, daha az glilmis, daha az uyumus ve
daha az konusmus. Adeta icinde bir yara varmis. Bu yara giin gectikce daha c¢ok
kanamaya baslamis ve acisi gittikceartmis.

Annesi bir gln, iki giin, bes gin, on gin derken artik yavrusunun acisiyla tek
basina bas edemeyecegini anlamis. Yavruyu arkasina takmis babasinin mezarina




gotlirmis. Mezarin lizerinde acan cicekleri sulamis.
Anne fil sormus: “Babani disiindiginde aklina neler geliyor?”
Yavru fil yanitlamis: “Babamin, aga¢ Ustiine distiigli zaman gikardigi o korkung ses
geliyor aklima ve yuziine baktigimda gérdigim aci ve korku... Onu bir daha géremeyecek
olmam.”
Anne fil “O zaman simdi gozlerini kapat. Babanla gegirdigin en glizel giinl hatirla
ve onu bitiin detaylariyla géziinde canlandirmaya ¢alis.” demis.
Yavru fil 6nce ¢ok zorlanmis. Gozleri kapali babasinin gligli hortumunda sallandigi,
birlikte meyve toplayip annesine getirdikleri glinleri hatirlamaya ¢alisirken hayali hep o
kotu glnle kesiliyormus. Annesinin sakin ve glivenli sesi biraz daha kolaylastirmis
hatirlamaya calistigl glinii. Giderek daha kolay gormeye, daha c¢ok detay hatirlamaya
baslamis. Annesine o glin ne kadar eglendiklerini anlatmayabaslamis.
Anne fil yavrusunun sesinde glinlerdir ilk kez bu kadar mutlu tinilar duyuyormus.
Yavrusunun acisinin azalmayacagini, 6zleminin dinmeyecegini biliyormus anne fil. Ona
babasini ne kadar ¢ok ve giizel aniyla hatirlayacagini anlatmis uzun uzun...
Evlerine mezardan kopardiklari glzel bir gicegi de getirmisler. Yavru sonraki
glinlerde daha ¢ok konusup daha ¢ok oynamaya baslamis. Babasini distiindigilinde artik
aklina sadece kaza degil, birlikte yasadiklari zamanlarda duydugu o hos duygular ve anilar
da geliyormus.
Etkinlik sonunda Yapilabilecek Calismalar:
1.Etkinlik: Hikaye okunduktan sonra herkese aklinda kalan bir distinceyi, bir climleyi
yazmalari séylenir. Sonra paylasmak isteyenlere s6z verilir.

2. Etkinlik: Herkesten hikayedeki gigeklerin(babasi ile gegirdigi mutlu bir anisinin) resmini
cizmeleri istenir. Resimlerini paylasmak isteyenler grubagosterir.

3. Etkinlik: Herkesten Yavru Fil’e bir mektup yazmalari istenir, 5 dakikalik bir stre verilir.
Paylasmak isteyenler mektuplarini okurlar.

4. Etkinlik: Herkesten, Yavru Fil’e bir hediye vermek isterlerse ne gondereceklerini
distinmeleri ve bir kagida yazmalar istenir. Grup {Uyeleri hangi hediyeyi, nicin
vereceklerini paylasirlar.




TOHUM

Uygulama TUum travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna

Alani uygulanabilir.

Katilimcilarin kendi iclerindeki basetme kaynagi ile temas

Amag kurmalarina ve glvenli bir metafor araciligiyla krizin olumsuz
etkilerinden kurtulmalarina yardimci olmaktir.
Kagit / karton , kalem, boya kalemi, kuctik sekerler,findik,
Malzemeler
leblebi gibi kiiglik nesneler.
Uygulama Sekli

“Simdi yapacagimiz etkinligimizin adi: Tohum.”

Evvel zaman iginde, ¢cok uzun yillar dnce bir giin insanlar agaci kesfetmisler, agacin
meyveleri oldugunu ve bu meyvelerin yenebilecegini gérmisler. Sonra bir tehlike ile
karsilastiklarinda bu agacin icinde veya lizerinde saklanilabilinecegini farketmisler.

Bir zaman sonra agaci yakip isinabileceklerini 6grenmisler baslamislar agag
kesmeye. Sonra bir agactan pek cok sey yapilabilecegini anlamislar ve agacin parcalarini
kesmeye baslamiglar. Agagtan mobilya ve ev geregleri yapilabilecegini bulmuslar ve
agaclari kesmisler. Pek ¢ok agaci kesmisler. Sonra daha da fazla aga¢ kesmisler. Sonra
agactan kagit yapilabilecegini anlamislar, daha daha fazla agag kesmisler.

Bu arada Cin'de yliksek bir dagin tepesinde yash bir bilge insanlarin agaclari
kesmelerini seyrediyormus. Sesini ¢ikarmamis ama yok edilen her agactan bir tohum
almis saklamis.

Boylece insanlar agaglari yakip 1sinmak igin, mobilya yapmak igin, kagit yapmak igin
kesmisler de kesmisler... Ta ki bir glin uyanip ortalikta sadece bir tek agacin kaldigini
gorene kadar. Cok korkmuslar. Saga bakmislar, sola bakmislar, kuzeye, glineye, doguya,
batiya bakmislar ama gérmisler ki sadece tek bu aga¢ kalmis. O zaman bu yasl bilge,
dagdan yavas yavas asagiya inmis ve her insana birer aga¢ tohumu vermis.

Latfen gozlerinizi kapatin ve avucunuzu acin, ben soyleyene kadar da gozinizi
acmayin (Her katilimcinin avucuna bir tohum konur)

Elinizdeki tohumu hissedin, koklayin: bu tohumdan

nasil bir agac yetisebilecegini ( sizin agaciniz) hayal etmeye calisin ve sonra
gozlerinizi agin.

Agaci olusturma

e Elinizdeki tohumu inceleyin. ( Her katilimciya bir adet A4 kagidi ve renkli boyalar
verilir)

o Kagidinizin lGzerinde bir yer se¢in ve tohumunuzu yapistirin. Bu tohumdan
gelisecek olan agaci resimlemeye calisin. ( Her hangi bir agac olabilir; blyik,
kiguk, gercek, fantastik)

e (Cizdiginiz agaci boyayin.




Dilek
Bir baska kagit alip ¢izdiginiz agaca bakin.
Agacim i¢in ne diliyorum? Agacimdan ne istiyorum ( veya agacimdan

bana ne tavsiyede bulunmasini istiyorum) yazin.

Gruplama

Yazdiklarinizi kendinize saklayin ve 5'li gruplarda biyik bir kagit Gzerine
agaclarinizi yerlestirin. Agaclarin nasil yerlestirilebilecegi konusunda
aranizda anlasin ama grup olarak agaglari istediginiz gibi yerlestirmekte
serbestsiniz Agaglarinizin aralarini istediginiz gibi resimleyin ve sonra kagidi

duvara yapistirin.

Paylasim
Grup resminizin 6niine oturun, ormaniniza karsidan bakin. Ormanin iginde
oturdugunuzda neler hissediyorsunuz? Ormaniniza karsidan baktiginizda

neler hissediyorsunuz? Paylasimlar alinir.




KOY RESMI

Tdm travmatik durumlarda kullanilabilir.  Okul ©ncesi,
Uygulama Alani ]
Ilkbgretim yas grubuna uygulanabilir.

Gelecege iliskin olumlu bakis agisi gelistiriimesini saglamak.

Amag Grup ¢alismasi ile birlik ve beraberlik duygularinin
gelismesine yardimciolmak

Malzemeler Rulo Kagit, Kalem, Boya kalemi

Uygulama Sekli

(Not: Bu resim igin dnceden uygun bir yer bulmaniz ve rulo kagidi yere sermeniz ya da
duvara asmaniz gerekmektedir. Bu, bitin sinifin ortak bir kdy yaratmasi icin gereklidir.
Eger duvara astiysaniz ve tim cocuklar ayni anda ¢izim yapamiyorlarsa cocuklarin sirayla
resim yapmalarini saglayin. Ayrica ¢ocuklari daha kiictik gruplara ayirip ayni anda bir kag
duvar kagidi Gzerinde ¢alismalarini dasaglayabilirisiniz.)

"Cocuklar simdi sizlerle bir koy resmi yapacagiz. Herkes kagidin etrafina yerlessin. Elimle
isaret ettigim arkadaslariniz kéylin gokylzini digerleri de yeryliziini ¢izecekler. Ama
cizmeden once bir disiniin bakalim. Kéyde neler olmali? Kéyde nelere ihtiyacimiz var?
Hayvanlari, cicekleri ve agaclari nereye ¢izeceksiniz? Kéyde gol ya da nehir var mi? Bu
koyde ne tiir binalar olacak? Koydeki insanlar ne is yapiyorlar? Gokyliziinde neler var?
Hadi bakalim simdi baslayin (bu etkinlik icin cocuklara 20 dakika verin). Evet ¢cocuklar artik
bitiriyoruz. Cok giizel bir kdy resmi oldu. Burada evler, agaclar, kuslar goriiyorum. Hepiniz
beraber cok glizel calistiniz ve ortaya c¢ok glzel bir koy cikti. Simdi, el ele tutusup
koyimiuizii gezelim. (Lider de grubun icine katilir. “Orada bir koy var uzakta” sarkisi
soyleyerek koy resminin etrafindadonerler.)

Simdi bu koy resmini duvarimiza asalim mi? (Eger bu mimkin degilse okulun

koridorlarina bu resimleri asabilirsiniz.)




DUS AGACI

Tum travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Uygulama Alani

uygulanabilir.
Amag Gelecege iliskin olumlu bakis agisi gelistirilmesini saglamak.
Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi (Sticker)

Uygulama Sekli

“Simdi  yapacagimiz  etkinlig§imizin adi: Dis Agaci. Bu resimde
hayallerimizi/duslerimizi gizecegiz. Simdi herkesin kendi dis agacini gizmesini ve agacin
her dalina/yapragina dislerini/hayallerini yazmasini istiyorum.”

15 dakikalik bir siire taninir. isteyen grup tyeleri diis agaclarini grupla paylasirlar.
Bu etkinlik grup uygulamasi seklinde de yapilabilir. Kartona bulyilk bir agac
yapilir, her yapragina grup uyeleri dislerini/hayallerini yazar ve dis agaci sinifaasilir.

Alternatif olarak agag resmine diisler/hayaller stickerlara yazilarak yapistirilabilir.




3 DILEK

Uygulama Alani

Tim travmatik durumlarda kullanilabilir. ilkégretim grubuna

uygulanabilir.

Cocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis agisi gelistirmelerini
Amag

saglamak.
Malzemeler Kagit, Kalem

Uygulama Sekli

“Simdi sizlerden gelecekte olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir yazi

yazmanizi istiyorum.” (Kliglk siniflar yazi yazmak yerine gizim yapabilirler.)

Gelecekte kendiniz icin nelerin olmasini istersiniz? Kendiniz icin 3 sey dileseydiniz

bunlar neler olurdu? (Cocuklara bunun i¢in 10 dakika verin).

Bitirdiniz mi? Kim paylasmak ister? (4-5 ¢ocugun yazilarini okumalarina izin

verdikten sonra soyle devam edin) “Evet cocuklar goriiyorum ki, hem kendiniz hem

arkadaslariniz igin ¢ok glizel dilekleriniz var. Bunlar igin sizleri tebrik ediyorum.”




GUCLU YANLARIM

TUum travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Uygulama Alani

uygulanabilir.

Kisinin  kendini glgli yanlarini  farketmeleri ve bunlari
Amag

gerektiginde basa citkma yontemleri olarak kullanabilmeleri
Malzemeler Kagit / Kalem

Uygulama Sekli

“ Simdi sizlerden, basinizdan gegen, sizi korkutan, Gzen herhangi bir olay sirasinda
bu olayin Ustesinden gelmek icin hangi becerilerinizi kullandiginizi hatirlamanizi
istiyorum. Gelin bunlar bir kagida yazalim.” (Siratle karar vermek, birinden yardim
istemek vb.) (5 dakika verin). “Paylasmak isteyen var mi? Haydi, gelin bunlari tahtaya
yazalim. Tahtaaya liste yaptiktan sonra; “Gordiginiz gibi tahmininizden ¢ok daha fazla

zorlu bir olayla bas edebilecek gli¢lii yanlariniz var.”

“Diyelim ki kendimizi koti hissetmemize neden olan bir olay basimiza geldi.
Uzaldiik, canimiz sikildi, korktuk. Peki, béyle bir olay oldugunda kendimizi iyi hissetmek
icin neler yapariz? (Cocuklarin soyledikleri olumlu basa ¢ikma yéntemlerini tahtaya birer
birer yazin). Bunlarin hepsi cok giizel cocuklar. Gorliyorum ki, kendinizi iyi hissetmek icin
pek cok yol deniyorsunuz. Peki baska neler yapabiliriz? Hadi biraz daha dislinelim ve
bunlari da yazalim (Cocuklarin soyledikleri olumlu basa ¢ikma yontemlerini yazmaya
devam edin). Evet ¢ocuklar gordiiglintz gibi korktugumuzda, Gzildiglimuizde, kendimizi
kotl hissettigimizde yapabilecegimiz pek cok sey var (tahtaya yazdiklarinizi yeniden

okuyun). Siz de bunlardan istediklerinizi kullanabilirsiniz.”




PROBLEM ¢OZME DRAMATIZASYON

Siddet  durumlarinda kullanilabilir. Her  vas grubuna
Uygulama Alani

uygulanabilir.

Problem Cozme Becerilerini  gelistirmek, ofke yonetimi
Amag

saglamak.
Malzemeler Tahta, tebesir/tahta kalemi

Uygulama Sekli

“Simdi sizlerden yasadigimiz olayl tekrar canlandirmanizi istiyorum.”
Ogrenciler gruplara ayrilir.Olay lider tarafindan 6zetlenerek gérev dagilimi yapilir. Olayi
yasandigi sekliyle canlandirmalari istenir.

Canlandirma bittikten sonra davranislari ve neler hissettikleri Uzerinde
konusulur. Her oyuncunun konusmasi saglanir. Duygular maddeler halinde tahtaya
yazilir.

izleyen grup lyelerine “Bu durumda daha farkli neler yapilabilirdi?” sorusu
sorulur. Grup Uyelerinin gorusleri alinir. Alternatif olumlu davranis bigimleri, tahtaya

blyuk harflerle yazilir. Olumlu 6neriler desteklenir ve vurgulanir.




CUKUR

TUum travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Uygulama Alani

uygulanabilir.

Kisinin  etrafindaki destekleyici ve gliven veren sosyal
Amag

iliskilerinin farkina varmasini saglamak
Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi

Uygulama Sekli

Simdi sizlerle bir resim etkinligi yapacagiz. Etkinligimizin adi: Cukur. Bu
etkinlikte, bizim icin 6dnemli olan, glvendigimiz ve bize destek veren Kkisilerin resmini
gizecegiz. “Kendinizi gikmakta zorlandiginiz bir gukurun iginde gibi diisiiniin ve gukurdan
¢ikmak icin yardima ihtiyaciniz var. Kimlerin size yardim etmesini istersiniz. Kimler sizi bu
durumdan cikartabilir. Sizi cukurdan cikaracak kisileri ve nasil yardim edeceklerini
¢izmenizi istiyorum.”

(Cocuklarin resimlerini gcizmeleri icin 15 dakika verin). “Bitirdiniz mi? Hadi bakalim
kimler paylasmak istiyor resmini?”

Paylasimlarda destek verecek kisiler 6zellikle vurgulanir.




SUPER KAHRAMAN

Uygulama Tum travmatik durumlarda kullanilabilir. Ana Sinifi ve 1.2.3.
Alani siniflar

Cocugun ileriye yonelik hedefler koymasi ve kendinidaha
Amag

glclu hissetmesini saglamak.

Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi, el isi kagidi, yapistirici,

Uygulama Sekli

“Simdi sizlerle etkinlik yapacagiz. Etkinligimizin adi: Stper Kahraman. Herkes
arkasina vyaslansin ve gozlerini kapatsin. Sizlerden hayalinizde bir stper kahraman
olusturmanizi istiyorum. Herkesin bir siper kahramani olsun. Bu stiper kahraman nasil
biri? Kahramaninin ne gibi stiper giicleri var? Kiyafetleri nasil? ismi ne? Bu kahraman ¢ok

glcld, cok anlayish ve ihtiyaciniz oldugunda her zaman yaninizda olacak.

Simdi herkes hayalinde canlandirdigl Stiper Kahramaninin resmini gizsin.”

(Cocuklarin resimlerini gizmeleri igin 15 dakika verin).

“Bitirdiniz mi? Hadi bakalim kimler paylasmak istiyor resmini?” Stiper Kahramanin
hangi konuda c¢ocuga yardim ettigi 6zellikle vurgulanmalidir. Cocuklar gizdikleri Stper

Kahramanlarini evlerinegotirirler.




BALON

Uygulama Ofke ve siddet miidahalelerinde 1sinma oyunu olarak kullanihr.
Alani Her yas grubuna uygulanabilir. Grup ¢alismalarinda kullanilir.
Ofkenin saglikli ifadesi ile ilgili beceri kazandirmak. Grup
Amag
direncini kirmak
Malzemeler Her katihmciya 2 ser balon ve kegeli kalem.

Uygulama Sekli

Katilimcilara birer adet balon dagitin, balonu sisirmelerini soyleyin ve balonun
agzini baglamalarini isteyin. Balonun Gzerine 6fkeli bir surat ¢izmelerini ve 6nden arkaya
ya da yuvarlak dizende oturum vyiritiyorsaniz balonlarin 6fkeli kisimlarini birbirlerine
gostermelerini isteyin. Daha sonra katilimcilardan ayaga kalkmalarini kendi balonlarini
sandalyelerine koymalarini isteyin hemen oturmamalari konusunda uyarin ve dikkatli
olun! Sonra sizin komutunuzla hep birlikte otursunlar balonlar patlayincaya kadar

oturmaya devam ettirin.

Oyunun ikinci asamasinda balonu tekrar sisirtin bu sefer agzini baglamasinlar.
Katilimcilardan balonun icindeki havayr yavas vyavas bosaltmalarini isteyin ve

oyunusonlandirin.

Paylasim:

Ofkenizi icinizde biriktirmeyip kiiciik kiiciik bosaltirsaniz biyiik patlamalari

engellemis olursunuz. Yoksa bu balon gibi patlar, kendinize ve ¢evrenize zarar verirsiniz.




SOSYAL ATOM

Uygulama TUum travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Alani uygulanabilir.
Kisinin  etrafindaki destekleyici ve gliven veren sosyal
Amag
iliskilerinin farkina varmasini saglamak
Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi

Uygulama Sekli

“Simdi sizlerle bir resim yapacagiz. Bu etkinligimizin adi: Sosyal Atom. Bu
resimde bizim i¢in 6énemli olan, glvendigimiz, bize destek veren kisileri ¢izecegiz. Glines
sistemini hatirllyor musunuz? Glines ortada ve gezegenler glinesin etrafinda dizilmislerdi
(Tahtaya basit bir giines sistemi cizin). iste sosyal atom resmi de giines sistemine
benziyor. Kendinizi ortadaki glines gibi diisliniin; bu gezegenler de size duygusal olarak
yakin, glivendiginiz ve sizi destekleyen kisiler. Bakin benim sosyal atom resmime (onlara
daha 6nce yaptiginiz sosyal atom resmini gostererek, resmi aciklayin). Simdi siz de kendi
sosyal atomlarinizin resmini gizeceksiniz. Unutmayin gizeceginiz kisileri benim yaptigim
gibi sembollerle cizebilirsiniz (Cocuklarin resimlerini c¢izmeleri icin 15 dakika verin).

Bitirdiniz mi? Hadi bakalim kimler paylagmak istiyor resmini?”

(Not: Yasi kiigiik 6grenciler giines sistemi 6rnegini anlamayabilirler. Onun icin onlara gok

daha yalin bir dille kendi yaptiginiz resmi anlatin.)




KUCUK MUCITLER

Trafik kazalarina yonelik olarak ilkogretim 6grencilerinde
Uygulama Alani
kullanilmasi 6nerilir

Problemlere yapici ¢6zim Uretebilme becerisi, ekip ruhu ve
Amag

dayanismayi gelistirme

Drama etkinligi olarak uygulandigi icin herhangi bir malzeme

Malzemeler kullanilmadan da uygulanabilir. istege gére her tiirlii materyal

kullanilabilir.

Uygulama Sekli

Simdi yapacagimiz etkinligimizin adi: Kiigcik Mucitler.

“Simdi sizden 5-6 Kkisilik gruplara ayrilmanizi istiyorum. Sizler kiglk
mucitlersiniz(bilim insanlari). Bugline kadar yapilmamis bir icat(bulus) yapmanizi
istiyorum. Yaptiginiz icadi grup olarak bedenlerinizi kullanarak, géstermenizi istiyorum.
Her biriniz icadin bir pargasi, 6rnegin digmesi, tekerlegi, ekrani, kumandasi v.b,
olacaksiniz. Diger arkadaslariniz icat ettiginiz aleti, araci tahmin etmeye ¢alisacaklar. Daha
sonra secmis oldugunuz grup sézcisl bulusunuzu/icadinizi bizimle paylasacak.”

20 dakikalik bir slire taninir. Gruplar sirayla sunumlarini yaparlar




GUVENLI YER

TUum travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Uygulama Alani

uygulanabilir.

Kisinin  kendini glivende hissetmesini saglamaya  yonelik
Amag

imajinasyon ve gevseme egzersizi
Malzemeler Kagit / karton, kalem, boya kalemi

Uygulama Sekli

Bazen ¢ok sikintili ve ¢aresiz hissettigimiz durumlarda kendimizi giivende,
rahat ve mutlu hissettigimiz bir yeri diisiinmek veye hayal etmek bizi rahatlatabilir. iste
simdi bu etkinligi yapacagiz (Bundan sonraki kismin yénergelerini agir adir ve tane tane
verin.)

Simdi sizlerden bir kag kez derin nefes alip vermenizi istiyorum. Guzel. Simdi

gozlerinizi kapatin ve kendinizi glivende, rahat ve mutlu hissettiginiz bir yer hayal edin. Bu
yer gercekten gittiginiz, gordliguniz bir yer olabilir. Ya da kendi hayalinizde yarattiginiz
bir yer olabilir. Boyle bir yeri hayalinizde canlandirabiliyor musunuz? Kendinizi orada
gorebiliyor musunuz? Cevrenize bakin. Neler goriiyorsunuz? Yakininizda neler var? Hangi
renkleri gorebiliyorsunuz? Uzaklara bakin. Uzakta neleri gériyorsunuz? Burasi sizin 6zel
yeriniz ve orada olmasini istediginiz herseyi hayal edebilirsiniz. Orada oldugunuzda
kendinizi rahat, mutlu ve glivende hissediyorsunuz. Yavas yavas ylriyin ve etrafinizdaki
seyleri fark etmeye ¢alisin. Neler duyabiliyorsunuz? Belki hafif bir riizgarin sesini, kuslarin
veya denizin sesini duyuyorsunuz. Nasil bir koku aliyorsunuz? Bu belki denizin, ¢iceklerin
ya da pismekte olan en sevdiginiz yemegin kokusudur. Ozel yerinizde istediginiz her seyi
gorebilirsiniz; bunlara dokundugunuzu, kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal
edin. Kendinizi sakin ve mutluhissediyorsunuz.
Simdi de, sizin icin 6zel olan birinin 6zel yerinizde sizinle birlikte oldugunu hayal edin. Bu
kisi, size iyi arkadas olacak; size yardim edecek gliclii ve nazik birisi. O yalnizca size
bakmak ve sizi korumak icin orada. Bu kisiyle birlikte etrafi dolastiginizi ve 6zel yerinizi
yavas yavas kesfetmeye calistiginizi hayal edin. Bu kisiyle birlikte olmaktan mutlusunuz.
Bu kisi sizin yardimciniz ve sorunlari

¢6zmekte oldukga usta.




Hayalinizde etrafiniza bir kez daha, iyice bakin. Buranin sizin 6zel yeriniz
oldugunu ve her zaman burada olacagini unutmayin. Kendinizi sakin, giivenli, ve mutlu
hissetmek istediginizde her zaman burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz. Yardimciniz,
orada olmasini her istediginizde yaninizda olacak. Simdi gozlerinizi agmaya hazirlanin ve
simdilik 6zel yerinizi terkedin. istediginiz zaman oraya geri dénebilirsiniz. Gézlerinizi
actiginizda kendinizi daha sakin ve mutlu hissedeceksiniz. Hazir oldugunuzda goézlerinizi
acabilirsiniz.

Simdi sizlerden hayalinizde canlandirdiginiz yerin resmini gizmenizi istiyorum.
(Bu etkinlik i¢in ¢cocuklara 15 dakika zaman verin). Simdi yaninizdaki arkadasiniza doniin
ve resminizi onunla paylasin (Bunun icin de onlara 10 dakika verin). Cocuklar biliyorum
hepiniz paylagsmak istersiniz ama ne yazik ki vaktimiz kisitli. Onun igin resmini paylasmak

isteyen iki arkadasiniza s6z verecegim. Kim paylasmak ister?




YAPRAK

TUum travmatik durumlarda kullanilabilir. Her yas grubuna
Uygulama Alani

uygulanabilir.
Amag imajinasyon ve gevseme egzersizi
Malzemeler Enstrimantal muzik

Uygulama Sekli

Mumkiin oldugunca rahat oturmaya ¢ahisin. Lutfen goézlerinizi kapatin... Derin bir
nefes alin... Burnunuzdan yavas yavas nefes almaya calisin... Nefesinizi icinizde tutun ve
yavas yavas vermeye calisin. Ayaklarinizi, bacaklarinizi gevsetmeye calisin. Karninizi,
gogslinlzu... kollarinizi gevsetmeye calisin. Agzinizi... ¢enenizi... gozlerinizi... alninizi
gevsetin. Kendinizi cok rahat hissediyorsunuz...

Hayalinizde kendinizi glizel bir havada c¢ok gilizel bir mekanda canlandirin.
Agaclar, kuslar, ¢cimenler nefis bir doga var burada. Hava ne ¢ok sicak ne ¢ok soguk...
Etrafta ¢esit ¢esit agac¢ var. Agaglara... dallarina... yapraklarina bakiyorsunuz... Burada
hosunuza giden bir agacin altinda oturuyorsunuz. Temiz havayi icinize ¢ekin, etrafinizdaki
sesleri dinleyin, kokulari hissedin, tadini ¢cikarin. Oniiniizde akan bir nehir var, suyun hafif
siriitisint duyuyorsunuz. Nehirde salinarak gelen blylk aga¢ yapraklari var. Bu yapraklar
suda kivrila kivrila size dogru geliyorlar. Yapraklarin suyun iginde salinarak akigini
seyredin. Bu yapraklarin yeterince blylk olan bir tanesine varsa icinizdeki bir sikintiyi
veya korkunuzu koyun. Birakin sikintiniz veya korkunuz yapragin Ustiine, suyun akintisi ile
uzaklassin... Eger o yaprak hepsini almazsa kalan sikintilarinizi da, korkularinizi da gelen
diger yapraklarin Gstiine koyun. icinizden sikintilar ¢iksin ve sudaki yapraklarin {zerine
yerlessinler. Yapraklarin suyun Gzerinde kendi etraflarinda daireler gizerek uzaklastigini,
gittikce klclldiglini ve gozden kayboldugunu izleyin. Sikintilariniz da yapraklarla birlikte
gittikce sizden uzaklasiyorlar Bu yerde kendinizi ¢cok glivende hissediyorsunuz istediginiz
kadar kalin tadini ¢cikartin. Kendinizi bu odaya geri donmeye hazir hissettiginizde yavasca

gozleriniziagin.




BULUT

Tim travmatik durumlarda kullanilabilir.  Ortadgretim ve
Uygulama Alani
Yetiskinlerde kullanilir.

Amag imajinasyon ve gevseme egzersizi

Malzemeler Enstrimantal mizik

Uygulama Sekli

Etkinligi uygulamadan 6nce sinifin ¢ok sicak ve soguk olmamasina dikkat edin.
Katimcilara gézleri kapali bir yolculuga ¢ikacaginizi séyleyin. Konsantre olmanin ¢ok
o6nemli oldugunu eder zaman zaman bu bozulursa bile tekrar konsantre olmaya ¢alisarak
devam etmelerini séyleyin. Herkes oturduklari yerde daha rahat bir pozisyon almalidiriar.

Sirtlarini ve baslarini bir yere dayamalari uzun siire oturacaklari igcinénemlidir.

Katilimcilara gézleri kapali halde burunlarindan derin nefes almalarini séyleyin
bu nefesi bir miktar tuttuktan sonra yavasca ve uzun bir sekilde agizlarindan vermelerini
s6yleyin. Bunu (i¢ kez yaptiktan sonra normal nefes almalarini séyleyin. Yumusak ve sicak
bir ses tonuyla, yavas, anlasilir sekilde net konusun. Fonda sizin sesinizi bastirmayacak

yumusak ve hafif bir mizik dinletebilirsiniz. Acele etmeden sirayla anlatmaya ¢alisin.

Simdi, yumusak beyaz bir bulutun Ustlindesiniz. Bulut yumusacik ve siz Gizerinde
yatiyorsunuz. Cok rahatsiniz, daha 6nce hi¢ olmadiginiz kadar rahatsiniz. Bulutunuz sizi
rahat ettirmek igin viicudunuzun seklini aliyor ve size hafif¢e masaj yapiyor. Etrafiniz
bulutlarla kapli bembeyaz, su an baska bir sey géremiyorsunuz. Bulutlarin arasindan
glines 15181 stizliliyor ve beyaz bulutlara glinesin kizili karisiyor. Bulutunuz hafif¢e ylzlyor

ve beraberinde hafif bir riizgar Gzerinizde ipeksi bir dokunusla geziniyor.

Bulutlar yavasca acilmaya ve mavi gokylzli gériinmeye basladi. Su anda sinirsiz
maviligin icine gomildiniz. Asagiya bakiyorsunuz, yeryizi olabildigince uzaniyor. Tim
yerkiire ayaklarinizin altinda; daglar, tepeler, evler, sehirler,

ormanlar, kuleler, gékdelenler, engin denizler. lyice seyredinve istediginizbir




yere inmeye karar verin. Burasi daha once gittiginiz bir yer olabilir ya da hayalinizde

canlandirdiginiz bir yer.

Bulutunuz sizi gitmek istediginiz bu yere dogru gotlirliyor, ve sizi yavasca
birakiyor. Burasi sizin secerek geldiginiz yer. Etrafiniza bir bakin ve cevrenizi inceleyin.
Burasi nasil bir yer?... Burada kimler var?... Ne yapiyorlar?... Siz burada ne yapmak
istiyorsunuz? Burayi iyice kesfedin. Burada bir siire kalacaksiniz. ( bu kisimda gerekli
oldugu kadar bekleyin. Mizigin sesini biraz agabilirsiniz ) Burada rahat huzurlu giivende

ve mutlusunuz.

Buradan ayrilmadan ©nce buraya istediginiz bir seyi birakabilir ve buradan
istediginiz bir seyi alabilirsiniz. Buraya neyi neden birakacaginiza ve neyi neden
alacaginiza karar verin. Buradan aldiklariniz ihtiyaciniz olan seyler ve artik onlara
sahipsiniz. Buraya, buradakilere veda edin ve sizi bekleyen bulutunuza binin. Bulutunuz
sizi alip yavas¢a havalaniyor. Bu kez bulutun Uzerinde ayaktasiniz ve kollariniz agik,
gordigliniiz tim manzarayi yani yerylzlint kucakliyorsunuz. Riizgar yuziinize daha sert
dokunuyor ve saclariniz alabildigine dalgalaniyor. Rizgar adeta icinize isliyor ama sizi
Gsttmiyor icinizdeki tim hicreleri temizliyor, yenileniyorsunuz. Sectiginiz bu yere

biraktiklariniz ve buradan aldiklarinizla ¢cok giiglisiiniz.

Bulutunuz sizi oturdugunuz bu yere birakiyor ve siz hazir oldugunuzda

yavasca gozlerinizi aglyorsunuz.

Paylasim: Herkes ne yasadi, nereye gitti, gittigi bu yer nasildi, ne aldi ve oraya ne birakti
gibi konularinda derinlemesine ve duygulara bol bol yer vererek uzun uzun konusun. Bu
uygulamayi daha sonra istediginiz zaman kendi basiniza da vyapabilirsiniz deyin

vesonlandirin.




ISIK

Tim travmatik durumlarda kullanilabilir.  Ortadgretim ve
Uygulama Alani
Yetiskinlerde kullanilir.

Amag imajinasyon ve gevseme egzersizi

Malzemeler Enstrimantal mizik

Uygulama Sekli

Simdi ¢ok rahat oturun. Kendinizi serbest birakin. Gozlerinizi kapatin...

Beni dinleyin, soylediklerimi gdziiniizde canlandirmaya galisin:

Zihninizin karanliginda, zihninin géziinde gokyuziinden gelen bir 151k hayal et, bu
1sik 6yle bir 1sik ki rengi, sekli, hareket bicimi, isisi, her seyiyle size ait. Bu 1si8in bazi
ozellikleri var, gokyuzinden geldigi icin sonsuz miktarda, istediginiz kadar
kullanabilirsiniz. Ve degdigi yerde gevseme, rahatlik, huzur yaratabilirsiniz. Simdi 1518
zihninizde iyice canlandirin ve yavas yavas size dogru geldiginini gorin. Evet 1sik gittikce
yaklagiyor.... Yaklasti, yaklasti... Ve su anda alninizda hissediyorsunuz. Basinizi gevreleyen

kaslardan asagiya dogru akiyor. Alnininizin gevsedigini fark ediyorsunuz... Ve i1sik akmaya

devam ediyor.... Su anda kaslarinizda, kaslarinizin gevsedigini ve
ortasindaki gerginligin kalktigini hissediyorsunuz... Simdi
g0z kapaklariniz istikla doluyor.... Ve gevsiyor...

Oylesine gevsedi ki acamiyorsunuz... Sakaklariniz, yanaklariniz, dudaklariniz, dis etleriniz,
disleriniz, damaginiz, diliniz, girtlaginiz tamamen i1sikla doldu ve gevsedi. Dudaklarinizi
kapamak istiyorsunuz ama kapatamiyorsunuz, cok gevsek...Ve i1sik boynunuzdan
ensenizden asaglya dogru akmaya devam ediyor. Omuzlarinizda... Kollarinizda...
Dirseklerinizde....  Bileklerinizde... Ve ellerinizde....
Hissediyorsunuz. Kollariniz gevsiyor... O denli gevsiyor ki, gittikce agirlasiyor... Kaldirmak

istiyorsunuz,kaldiramiyorsunuz...

Derin bir nefes alin, tutun ve gégstinziin Ustlindeki baskiyi hissedin.
( Lider icinden sayar 1,2,3,4....7) yavas yavas nefesini burnunuzdan verin (1,2,3..7 yiiksek
sesle). Tekrar burnunuzdan ahn, tutun (1,2,3....7) .Agzinizdan

verin. Simdi gogslintzin Ustlindeki baski kalkti, bu ¢cok hos. Keyifli bir duygu ...




Ve stk akmaya devam ediyor. Midenizde, sirtinizda, karninizda,
kalgalarinizda, hissediyorsunuz. Simdi bacaklariniza geldi, dizlerinize geldi,
baldirlarinizda, bileklerinizde, topuklarinizda ve ayak parmaklarinizin ucuna
kadar bitin vicudunuz isikla doldu. Basinizdan ellerinizin ucuna, basinizdan
ayaklarinizin ucuna kadar batin vicudunuz isikla doldu. Gevsek, rahat ve

huzurlu ... Bu duyguyla biraz kalin, bunu iginizde hissedin (1-2 dakika).

Ben 4'den 1' e kadar sayacagim. 1'e geldigimde kendini dinlenmis ve
huzurlu hissederek gozinilzl agabilirsiniz.... 4, kendinizi rahat ve huzurlu
hissediyorsunuz. 3, tiim viicudunuz gevsemis durumda. 2...1, kendinizi dinlenmis

ve huzurlu hissediyorsunuz. Hazir oldugunuzda gozlerini agabilirsiniz.

Soyle bir, kendinize bakin. Kendinizi nasil hissediyorsunuz? Bu duygu

nasil bir duyguydu? Bu duyguyu tanimlayan bir isim verseniz ne dersiniz.?

Simdi derin bir nefes alin ve bu ismi sdyleyerek, bedeninizde hissettiginiz

o hos duyguyu, tekrar hatirlayin...Ve hissedin....

Bundan sonra kendinizi kotl hissettiginiz zamanlarda bu ismi iginizden

gecirince bu hos duyguyu animsayip kendinizi iyi hissedebileceksiniz...




RUYA veya MASAL RESMi

Gocuklarin  hayal guglerini kullanarak duygularini ifade etmelerine firsat

Amag vermek; her cocugun kisisel endiselerini paylasmak; fantezileri paylasarak
cocuklarin kendileri ve baskalari ile ilgili farkindaliklarini arttirmak; ortak
duygulari belirlemek.

Sire: 30-40 dakika

Gerekli Kagit ve boya kalemleri

Malzeme:

Bas etme Dus, Duygu

Kanali:

Uygulama Sekli

Cocuklardan bir riiyalarini hatirlamalari istenir. Bu riiyanin bir sahnesini
gozlerinde canlandirmalari ve daha sonra bu sahneyi resmetmeleri
soylenir. Bu riiya gercek veya hayali olabilir. Riyanin glzel bir riiya
olmasi gerekmez, hatta korkutucu bir riiya olmasi paylasim acisindan
daha yararhdir.

Gocuklar ruyalarini resimlerler. Resim yapmak istemeyen ¢ocuklar
riyalarini yazabilirler. Resimler tamamlandiginda ¢ocuklar kiigtik gruplar
icinde arkadaslarina bu riiyanin ne oldugunu, neden bu sahneyi
resmettiklerini, bu rlyadaki kisilerin neler hissettigini veya bu riyanin
ve bu sahnenin kendisine ne gibi duygular yasattigini anlatirlar. Veya
dinleyen cocuklar arkadaslarinin bu riya sirasinda veya uyandiginda
neler hissetmis olabilecegini tahmin etmeye c¢alisirlar.

Ayni uygulama farkli bir yonerge ile de yapilabilir. Bu kez ¢ocuklardan
gormeyi arzu ettikleri bir riiyayl hayal etmeleri ve resmetmeleri istenir.
Daha sonra gocuklar riiyalarindaki ortak temalarin ve duygularin neler
oldugunu belirlerler.

Istenirse rilya yerine bir masalin bir sahnesini hatirlamalari istenebilir.
Veya cocuklar hayallerinde bir masal yaratip bir sahnesini resmeder,
daha sonra bu masali veya gizdikleri sahneyi ve masal Kkisilerinin
duygularini arkadaslarina anlatirlar.




DUYGULARIN RESMI

Cocuklarin gizgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine yardimci olmak

Amag

Sire: 20 dakika

Gerekli Kagit ve boya kalemleri
Malzeme:

Bas etme Kanal:

Dus, Duygu

Uygulama Sekli

Grup lideri ortaya bliylk bir resim kagidi ve bol sayida degisik renklerde boya
kalemi koyar ve her ¢ocugun bu kagidin etrafina toplanmalarini ister. Her
cocuk icin kagidin bir kdsesine birer gizgi gizer ve su yonergeleriverir:

“Simdi her birinize birer c¢izgi hediye ettim. Hepinizin bu c¢izginizle
duygularinizi cizmeyi denemenizi istiyorum. Once hangi duyguyu cizelim?”
Grup lideri ¢ocuklarin 6nerdigi duyguyu dnce kendi nasil gcizmek isterse gizer
ve sonra c¢ocuklardan bu duyguyu cizgi ile nasil ifade edebileceklerini
gostermelerini ister. Baslangigta “mutluluk” gibi bir duygu ile baslanabilir ve
grup lideri mutlulugu gllimseyen bir agiz olarakgizebilir.

Grup lideri daha sonra sira ile diger duygulari soyler ve her cocuk kagidin bir
kosesine o duyguyu nasll isterse oyle cizer. Cizimler sirasinda hig bir cocugun
resmi elestiriimez. “Demek sen oOfkeyi bdyle gizerdin” demekle vyetinilir.
Herkesin duygusunu cizgi ile farkli farkh ifade edebilecegi cocuklara
hatirlatir. Bir duyguyu benzer bir sekilde ifade edenler varsa bunlara dikkat
cekilir ve resimlerle duygu ifade etmenin dogrusu ve yanlisi olamayacagi
Gzerinde durulur. Grup lideri ¢ocuklara ayrica her duygu icin farkl bir renk
kullanabileceklerini de hatirlatir. “Boyalara soyle bakin bakalim. Sizce
kizginhk duygularinizi hangi renk daha iyi ifade ederdi, iginiz hangi renkle
kizginligi cizmek istiyor?” gibi.

Resimler tamamlaninca grup lideri butin grubu kutlar ve duygularini
resimlerle cok giizel ifade ettiklerini sdyler. istenirse bu resim kagid
“Duygularimizin Resmi” bashgi atilarak panoya asllir.




DUYGU SOzLUGU

Cocuklarin gizgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine yardimci

Amag Olmak

Siire: 40-60 dakika

Gerekli Kagit ve boya kalemleri
Malzeme:

Bas etme Dus, Duygu

Kanali:

Uygulama Sekli

NOT: Bu galismanin “Duygularin Resmi” alistirmasindan sonra yapilmasi
onerilir.
e Grup lideri cocuklara ortadan ikiye katlanmis birer A4 kagidi ve boya
kalemleri dagitir.
e Cocuklara kagidin bir yiiziine olumsuz bir duygunun 6bir ylzine ise
bu duygunun tam tersi olan olumlu bir duygunun resmini ¢izmelerini
ister. Ornegi: Uziintii-seving, korku-cesaret, kiskanglik-giiven, gibi...

e Daha sonra c¢ocuklar kiiclik gruplarda cizdikleri resimleri ve ifade
etmek istedikleri birbirlerine anlatirlar. Veya gocuklar birbirlerinin
resimlerinde ifade edilen duygulari tahmin etmeye calsirlar.




YARDIM ELI

Cocuklarin  zor durumlarda yardimina basvurabilecekleri kisileri fark

Amag etmelerini saglamak.

Siire: 30-40 dakika

Gerekli Her cocuga bir adet kagit ve boya kalemleri
Malzeme:

Bag etme Deger, Dayanisma , Dislince , Duygu
Kanali:

Uygulama Sekli

e Cocuklara kendilerini kotu hissettikleri zamanlarda ne yaparlarsa bu
duygularin azaldigi sorulur. Cocuklarin zorluklarla bas etme ile ilgili
ornekleri tahtaya yazilir. Grup lideri basetme becerileri ile ilgili bazi
ornekleri kendisi verebilir. Ornegin, sevdiginiz, glivendiginiz biri ile
konusmak, oyun oynamak, uyumak, kosmak, televizyon seyretmek,
kitap okumak, dua etmek, buylklerden sizi korkutan seylerle ilgili
bilgi almak...gibi. Grup lideri herkese iyi gelen seyin farkh
olabilecegini vurgular.

e (Cocuklara birer kagit dagitilir. Her cocuk bu kagida kendi elini ¢izer.

o (Cocuklar cizdikleri el resminin her parmagina kendilerine zor
zamanlarda yardimci olabilecek bir kisinin ismini yazarlar.

e Daha sonra her ¢ocuk resimlerinin el ayasina kendilerini sikintili
olduklari zamanlarda rahatlatan etkinliklerin resmini cizerler veya
yazi ile bunlarin ne oldugunu yazarlar. isteyen égrenciler cizdikleri
elin icine kendilerine glic veren sozleryazabilirler.

o Her ¢ocuk resimlerinin (stline 6nce ismini daha sonra “Yardim Eli”
“...../nin Yardim Eli”- yazar.

e Grup lideri gocuklardan bu resimleri saklamalarini ve kendilerini kot
hissettikleri zamanlarda bakmalarini ister.




NERESi ACIYOR?

Gocuklarin duygusal ve fiziksel yaralanma ile ilgili farki anlamalarini saglamak

Amag

Sire: 30 dakika

Gerekli Her cocuk icin birer adet yara bandi ve birer adet kagittan kalp (arkasinda
Malzeme: yapismay! saglayacak yuvarlatiimis seloteyple)

Bas etme Diisiince , Duygu

Kanali:

Uygulama Sekli

e Cocuklara yara bantlari ve kagit kalpler dagitilir . Grup lideri buglinki
etkinlikte iki ¢esit yaralanmadan bahsedeceginizi agiklar: “Biri fiziksel
yaralanmalar ki bu durumlarda yara bandi kullanacaksiniz, digeri ise
duygusal yaralanmalar- duygular genelde kalple
baglantilandirildiklari igin kagit kalp kullanacaksiniz.”

e Asagidaki durumlar 6grencilere okunur ve boyle bir durumda neler
hissedecekleri , bu yaralanmanin fiziksel mi yoksa duygusal mi
oldugu sorulur. (bunu Uzerlerine yara bandini veya kalbi yapistirarak
veya havaya kaldirarak yapabilirler.)

-Yolda kosarken distliniiz ve diziniz siyrihp kanadi. ( fiziksel)
-Kopeginiz/kediniz/hayvaniniz 6ldi. (duygusal/tzgiin)
-Buyukanneniz hasta . (duygusal/endiseli)

-Bliyuklerinizin 6niinde bir siir okuyacaksiniz.
(duygusal/heyecanli)

-Merdivenlerdeyken ayaginiz kaydi ve kolunuz incindi.
(fiziksel)

-Kardesiniz diisti ve kot bir bicimde yaralandi. ( Onun igin
fiziksel, sizin i¢in duygusal/endise)

e Grup lideri cocuklara fiziksel ve duygusal yaralanmalar arasindaki
farki sorar. Bu iki yaralanma arasinda ayirim yapabiliyorlar mi? Daha
kolay ayirt edebilmeleri icin ne gerekir? Duygusal olarak
yaralandiklarinda bedenlerinde de bir aci hissedebiliyorlar mi?
Mesela ¢ok heyecanli veya lizgiin olduklarinda bunu bedenlerinin
neresinde hissediyorlar? Hangi tiir yaralanmayi daha ¢ok yasamislar?
Ayni zamanda hem fiziksel hem de duygusal yaralanma yasamislar
mi? Gelecek sefer kotu hissettiklerinde kendilerini daha rahat
hissetmeleri icin ne yapabilirler.

e Grup lideri cocuklari kendi 6rneklerini vermeleri icin cesaretlendirir.

e Daha sonra istenirse ¢ocuklardan bu yaralanmalardan birinin resmini
yapmalarini istenebilir.







FORM 1

........... PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME, MUDAHALE EKiBi BILGi FORMU
Okul: Tarih:
Yonetici Sayisi Ogretmen Sayisi
Sinif Seviye ve Sayisi Ogrenci Sayist
Egitim Sekli : (ONormalOgretim () ikiliOgretim
Sosyo-Kiiltiirel Diizey: | ( )AIt ( )Orta ()Ust
Toplant1 Salonu Evet Koltuk Sayisi

Bireysel Goriismeye Uygun, Kullanilabilecek Oda Sayis1

OLAY:
() Trafik Kazasi () Intihar
() Siddet () Istismar
() Okul sisteminden birinin kayb1-6liimii ( ) Dogal Afet
() Diger:

OLAY / DURUM

OLAY MEYDANA GELDIiGi ANDAN iTIBAREN NELER YAPILMISTIR?

OLAYDAN ETKIiLENEN GURUBUN BiLGIiLERi

Sira | Adi Soyadi Kisinin Unvam Etkilenme Durumu




CALISMADA ONCELIKLI KiSi VE GURUPLAR

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-

KiMLERLE GORUSULDU, iLETISIM BILGILERI

Sira | Adi Soyadi Gorevi Cep Tel Elektronik Posta

1

2
3
4

.................. PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME, MUDAHALE EKiBi NELER
YAPTI?

ONCELIKLI YAPILMASI PLANLANAN CALISMALAR

..................... PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME, MUDAHALE EKIiBIi

Ad1 Soyadi Kurumu Cep Tel imza
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FORM 2

........... PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME, MUDAHALE EKIiBi

GUNLUK RAPOR FORMU

Kurum

Tarih

Kurum Telefon

Kriz Durumu

Okul Yénetimi ile
Yapilan Calismalar

Rehberlik Servisi
ile Yapilan
Galismalar

Ogretmenler ile
Yapilan GCalismalar

Siniflarla Yapilan
Galismalar

Bireysel
Galismalar

Aileler ile Yapilan
Calismalar

Planlama Ve
Hazirhk

Sonraki
Calismalar icin
Oneriler




BIREYSEL GORUSME FORMU

FORM 3

Gorismeyi Yapan:

Tarih:

Gorusme Saati:

Gorliisme Mekant:

Danisan Adi Soyadi:

Sinifi:

Olaydaki Konumu:

Telefon:

Kisisel, Aile ve Okul Bilgileri (Rehberlik servisinden bilgi alinir) :

Olay:

Olaya iliskin Diisiinceleri:

Olaya iliskin Duygular:

Olay Anindan Bugiine Kadar Neler Yasadi:




Basetme Becerileri:

Gglii Yanlari:

Olay Olmadan Onceki Sen ile Olay Sonrasindaki Sen Arasinda Degisen Nedir?

Psikolojik Bilgilendirme: (Asagidaki metin 6rnek bir bilgilendirmedir. Size yol gostermesi amaciyla
yer verilmistir.

Oncelikle, yasantilarini duygu ve disiincelerini benimle samimi bir sekilde paylastigin igin tesekkir
ederim. Goriyorum ki; yasadigin bu durum karsisinda kendinle ilg o giinden bugiine bircok sey
yasamissin ( Gortismeyi kisaca 6zetleyin. Olumsuz yasantilardan kisaca s6z edin ama daha ¢ok olumlu
tepkilerini ve bas etme becerilerini bir kez daha vurgulayin. ) Yasadigin bu olay sonrasinda vermis
oldugun tepkiler son derece normal. Zaman zaman kendini Uizglin, isteksiz ve yorgun hissedebilirsin.
Eskiye oranla yaptigin bazi islerden keyif almayabilirsin. Bu olayi riyalarinda goriip uyku problemleri
yasayabilirsin. Bize aci veren olaylar karsisinda ortaya gikan duygularimizi yasamaliyiz. Acini / yasini
yasamana izini ver. Su an duygularinin dogal akisinda yasanmasina engel olmak ilerleyen giinlerde
kendini daha kotl hissetmene yol agabilir. Bu tepkiler her gecen giin biraz daha azalacak. Her giin bir
onceki glinden daha iyi olacak. Gilin gectikge yas tepkilerin azalmiyor artiyorsa bir uzmana basvurmani
oneririm. Kendine yakin hissettigin kisilerle duygularini paylasmak sana iyi gelecektir. Duygu ve
disincelerini yazmak sana yardimci olabilir. Bu giinlerde kendini iyi hissettirecek aktivitelerde
bulunabilirsin. Gordiigim kadariyla yasadigin bu zor durumla bu gline kadar ¢ok iyi bas etmissin.
Kendinle ilgili bircok seyi kesfetmissin.

Danismanin Onerileri:




........... PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME, MUDAHALE EKIiBI

SONLANDIRMA RAPOR FORMU

FORM 4

Kurum

Tarih

Kurum Telefon

Kriz Durumu

Okul Yénetimi ile
Yapilan Galismalar

Rehberlik Servisi
ile Yapilan
Calismalar

Ogretmenler ile
Yapilan Calismalar

Siniflarla Yapilan
Calismalar

Bireysel Gorlisme
Calismalari

Aileler ile Yapilan
Galismalar

Karsilasilan
Guglukler

Sonraki
Calismalar icin
Oneriler
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