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SAGLIKLIADIMLAR PROJESI

Proje Hakkinda

3. sinif &gretmen, Ogrenci ve velilerine ydnelik olarak uygulanan
Saghkli Adimlar, yeni nesillerin yeterli ve dengeli beslenme bilincine sahip
— . olmasi ve fiziksel olarak daha aktif olmalarina destek olmak amaayla
Sawm{[l A&W[Qr gelistirilen bir kurumsal sosyal sorumluluk projesidir. Saghkh Adimlar,
S] Nestlé’nin diinya ¢capinda 70’e yakin ulkede yurittigh ve 6 milyona yakin
cocuga ulastigl Nestlé Healthy Kids (Nestlé Saglhkl Cocuklar) programinin bir
parcasidir.

Proje, Hayat Bilgisi dersinin “Okul Heyecanim” temasi ve Beden
Egitimi dersinin “Etkin Katihm ve Saghkli Yasam” &grenme alanindaki
“Duzenli Fiziksel Etkinlik™ alt 6grenme alaninin ilgili kazanimlariyla &rttisecek
sekilde bu ders saatlerinde uygulanmak Uizere programlanmustir.

Projenin Ortaklar
o Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Muadurligi
e Nestlé Turkiye Cida Sanayi A. §.

PR OJ E. Projenin Hedef Kitlesi
Proje kapsaminda belirlenen okullarin,
HAKKINDA

3. sinif 6gretmenleri,

3. sinif 6grencileri,

3. sinif 6grencilerinin velileri.
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Projenin Hedefleri

o Ogretmenlerin kendi kurumlarindaki diger &gretmenlerle bilgi
paylasiminda bulunarak yeterli ve dengeli beslenme konusunda okul ¢apinda
bir farkindalik yaratmasini saglamak.

R : o Ogretmenlerin, dgrencilerine yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig
4 kazandirmak icin ihtiya¢ duyabilecekleri kaynak bilgiyi, destek &gretim
Soglicl Al ke iin ihtiya duy ynak bilgly S
materyalleriyle saglamak.

e Zincirleme bir davranis ve tutum degisikligi yaratabilmek icin
Ogretmenlerin 6grencilerini, 6grencilerin de ebeveynlerini etkilemesi icin arag
ve yontemler sunmak.

e Cocuklarin okul disinda bulunduklari zamanlarda da yeterli ve dengeli
beslenme aliskanliklarini korumalarinin éneminden hareketle, velilere yeterli
ve dengeli beslenme aligkanhgr ve bilinci kazandirarak veli ve 6grencilerin
birlikte gelisimini tegvik etmek.

o Fiziksel aktivite ile saglkh yasam arasindaki iliskiyi aktaracak
materyaller sunmak ve cocuklarin glnltk fiziksel aktivitede bulunmalarini

PROJE tesvik etmek.
e Web sitesi araciligiyla, proje kapsamindaki tim 6gretmen, 6grenci ve
velilerin, Saghkli Adimlar ara¢ ve yéntemlerine kolay erisimini saglamak.

HEDETLERI

e Yeterli ve dengeli beslenmenin gerekliligini ve O6nemini strekli
gindemde tutmak, bdylece giindelik yasamin bir parcasi haline gelmesine
katkida bulunmak.
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Projenin Yararlari

e Gelisimin erken déneminde kazandirilacak yeterli ve dengeli beslenme
bilinci, saglikli nesillerin yetismesine ve c¢esitli hastaliklardan korunmaya
katkida bulunacaktir.

e Saglikh Adimlar’in Milli Egitim Bakanligi ve Nestlé Turkiye is birligi ile
, hayata geciriliyor olmasi, projenin hedeflerine yaygin ve sirdirilebilir bir
SC{(JUL!U AG‘\IM[Q]‘ sekilde ulasmasini saglayacaktir.

e Tum hedef gruplar icin O6zel olarak hazirlanan proje materyalleri,
egitimin ilgili tim hedef gruplar kapsayan bir yaklagimla yurGttlmesini
saglayacaktir.

o Olcme-degerlendirme araglari, Veli Bilgilendirme Mektubu, Vel
Bilgilendirme Sunumu, Saglikli Adimlar Carklari gibi materyaller, egitimin
butinsel ve ilgili tim hedef gruplari kapsayan bir yaklasgimla yurttilmesini
saglayacaktir.

e Ogrendi, veli ve 6gretmen etkilesiminin, dgrencinin yeterli ve dengeli
beslenmesi konusunda da islemesi saglanacaktir.

e Projeyle 6grenciler, yakin cevrelerinde yeterli ve dengeli beslenmeye
iliskin eksik ve yanlig bilgileri fark edecek, &zellikle ebeveynlerinin ya da
PRoJe kendileri icin rol model olabilecek kisilerin davranislarini gézlemleyerek
onlart yonlendirebileceklerdir.

YARARLARI .o. .Cocukla'rln ailelerini olu.mlu yén?le.etkil'emelerini saglamak amacayla
gelistirilen proje araclari sayesinde, yetiskinlerin de bu konuda farkindalik
kazanmasina katkida bulunulacaktir.

e Ailelerin, ¢ocuklarinin yeterli ve dengeli beslenmesi icin yeme-icme
aligkanhklarini takip etme konusunda girisimci olmalari gerektigiyle ilgili
farkindaliklar artacaktir.
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Saghkl Adimlar kapsaminda, her dénemin basinda, segilen okullardan
birer ilkokul 3. sinif 6gretmeni, egitim seminerine katiliyor. Beslenme ve
fiziksel aktivite konusunda kapsamli bir egitim alan bu 6gretmenler bilgilerini
\ guncelleme ve kendilerini gelistirme firsati

- ‘ buluyor. Bu 6gretmenler, okullarina
Saij“ku Adw[m‘ déndiginde diger 3. sinif Ogretmenlerine
egitim veriyorlar. 3. sinif 6gretmenleri, dénem

basinda  velilere  yo6nelik  bir  toplanti
dizenleyerek, hem onlara egitim veriyorlar,
hem de proje uygulamalari hakkinda onlari
bilgilendiriyorlar; yeterli ve dengeli beslenme

konusunda cocuklarini desteklemeleri ve tesvik
etmeleri konusunda onlari cesaretlendiriyorlar.
Bu sayede, ¢ok sayida veli, &gretmenlerle is birligi icinde tamamen kendi
girisimleriyle yepyeni uygulamalari hayata gecirebiliyorlar. Projeyle, okulun
sadece ¢ocuklar icin degil, veliler icin de bir 6grenme ve &gretme ortamina
doénlismesi saglaniyor.

Sagliklt Adimlar Resim Yarismasi ¢cocuklarin beslenme ve fiziksel aktivite
konusundaki kazanimlarini resim yoluyla ifade etmelerine, bdylece
OVYGULAMA cevrelerinde farkindaligin gelismesine olanak taniyor.

Ogretmenlere yonelik, odulla Iyi Uygulamalar Paylasimi yarismasi,
projenin siniflarda uygulanmasi sirasinda &gretmenler tarafindan gelistirilen
yontem ve uygulamalarin yayginlastiriimasi ve ornek teskil etmesi amaciyla
diizenlenmektedir. Bu érnek uygulamalarin gerek diger sinif gretmenlerine,
gerekse projeye ilerleyen yillarda déahil olacak sinif 6gretmenlere yol

godstermesi ve onlara ilham vermesi hedeflenmektedir.
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Proje, 2012-2013 egitim &gretim yilinda, 50 okulda uygulanmaya basladi ve 9 bin 6grenci ile 18 bin
veli yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinglendi.

2013-2014 egitim &gretim yilinda, 42 okulda uygulanan projeyle,
yine 9 bin 6grenci ve 18 bin veliye erisildi.

2014-2015 egitim 6gretim yilinda, 58 okulda, 508 &gretmen 30
bin veliye ulasti, 15 bin 6grenci, bir yil boyunca Saglikli Adimlar egitim
programint isledi.

2015-2016 egitim &gretim yilinda proje 65 okulda uygulandi. 515
sinif 6gretmeni, 13 bin 500 6grenciye ve 27 bin veliye beslenme ve
fiziksel aktivite egitimleriyle ulast.

Projenin hedef gruplarindan biri olan velilere yonelik egitimler ve 6gretmenlerin aileleri dahil ettigi
etkinliklerden elde edilen geribildirimler, &6gretmen-&grenci-aile etkilesimini artirma hedefine ulasildigini
gostermektedir. Okul-&grenci-aile etkilesiminin kurulmasi ve strdurilmesinde velilerin géstermis oldugu
heves mutluluk verici olmustur. Veliler, ¢ocuklariyla birlikte bir 6grenme siirecinden ge¢mis, yeterli ve
dengeli beslenme konusunda bilgi birikimlerini artirmis, bu yolla cocuklariyla etkilesimleri de gliclenmigtir.
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Sinif ici Uygulamalar

Saghkli  Adimlar  kapsamindaki  pilot  okullarda, 3. sinif
il Ogretmenleri, proje materyallerini beslenme konulu derslerde kullaniyorlar.
R » Oykii seklinde hazirlanan iceriklerle, dgrenciler eglenerek &grenme firsati
v buluyor.
Soglls Admlar
Saglikli Adimlar Atélyesi
Saglikli Adimlar Atolyesi, &grencileri kendi yiyeceklerini hazirlamaya
tesvik ediyor. Evlerinden yogurt, meyve, kuruyemis, pekmez ve benzeri
besinleri getiren &grenciler, sinifta hep birlikte meyveli yogurt yapiyor.

Saghkli Adimlar Atdlyesi sayesinde, &grenciler hem egleniyor, hem de
beslenmenin nasil eglenceli héle getirilebilecegini kesfediyorlar.

Resim Yarigmasi

Odiillii resim yarismasi egitim-6gretim déneminin ikinci déneminde
yaptliyor. Yarismanin temel amaci, yeterli ve dengeli beslenme ile fiziksel
aktivite konusunda 6grenilenlerin pekistirilmesi.

Ogrenciler  resimleriyle  yarismaya katilarak  glizel ~ odiiller
. . kazanabiliyorlar. Boylece, resim yeteneklerini beslenme ve fiziksel aktivite
CTKINLIKLER konusundaki bilgileriyle birlestirebiliyorlar.

Nestlé Gondllileri Okulda

Projenin uygulandigi pilot okullarda, Nestlé calisanlarinin da
katihmiyla, &zel etkinlikler diizenleniyor.
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Beslenebilirim
Projesi simdi
Saglikli Adimlar
Projesi olarak
devam ediyor :)
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